runforpride

DELTAGARINFORMATION

Varmt valkommen till Run for Pride 2026!

Sveriges mest fargsprakande l6parfest den 11 juni pa Djurgarden i Stockholm.
Eventomradet med uppvarmning och D) éppnar kl. 16.00.
Konferencier ar John Valencia (@pappapappadotter)

Pets Run startar kl. 16.30. Ovriga lopp (5 km och 10 km) startar kl. 17.30.
Prisutdelning sker cirka kl. 18.30.

Kom garna till startomradet i god tid fore din start.

lvckan
Y tanto

Restaurangen Lyckan i Tanto saljer mat och dryck i eventomradet.

NUMMERLAPP (startnummer)
Nummerlappar till loppet hamtas ut kl. 17-19.00 den 8 och 9 juni pa Stadium Run
Kungsgatan 8, Stockholm. De 500 férsta som hamtar ut sin nummerlapp far en t-shirt fran
Bjorn Borg. Nummerlappen innehaller ett chip som automatiskt mater din tid.

LOPPET 11 JUNI
Loppet startar bakom Sjohistoriska museet (start- och malomrade),
Djurgardsbrunnsvagen 24, 115 27 Stockholm.
Har hittar du ocksa eventomradet med scen och foodtruck.
Under loppet kan du valja distans, antingen 5 km eller 10 km (det betyder att du, dven om du
ar anmald till 5 km, kan valja att springa 10 km istallet - och tvartom).
Det finns en vatskestation vid start- och malomradet.

OM PARKERING
Vi rekommenderar att du anvander kollektivtrafik, cyklar eller gar till startomradet eftersom
antalet parkeringsplatser i omradet ar begransat. Vi saljer inga parkeringsbiljetter.

VASKINLAMNING
Vid startomradet finns mojlighet att Ilamna in en vaska (det finns en avrivningsetikett langst
ner pa din nummerlapp som anvands vid inlamningen).
Kom garna ombytt och klar, da utrymmet for vaskinlamning ar begransat och det inte finns
nagra omkladningsrum. Lamna inga vardesaker. Run for Pride ansvarar inte for dem.
Observera att det inte finns duschmajligheter.

MEDICINSK HJALP/SJUKVARD
Deltagande i Run for Pride sker, precis som i andra lopp, pa egen risk. Medicinsk hjalp finns
vid start- och malomradet. Om du behdéver hjalp under loppet, kontakta en funktiondr. Om
du bryter loppet, meddela en funktionar sa att vi kan registrera detta.
OBS! Vid allvarlig skada eller smarta, ring 112 omedelbart.




runforpride

Det kommer att finnas portabla toaletter vid start- och malomradet. Observera att det kan
bli kder, sd kom i god tid.

BANSTRACKNING
(Se bifogad karta.) Banan kommer att vara markerad med rosa band och funktionarer langs
vagen.

MAXTID
Maxtiden ar 1,5 timme for bade 5 km och 10 km-loppen. Sista malgang ar kl. 19.00.

FAR JAG GA?
Ja, du far ga loppet. Gladje gar fore prestation. Tank dock pa att maxtiden ar 1,5 timme.

FAR JAG SPRINGA MED HORLURAR?
Nej, du maste kunna hora trafiken. Var uppmarksam och medveten om omgivningen.

MAT OCH DRYCK
Finns att kdpa av restaurant Lyckan vid start- och malomradet.

PRISER
De tre snabbaste |6parna i bade 5 km och 10 km (dam- och herrklass samt ickebinar), den
snabbaste i Pets Run samt den deltagare som har basta utkladnaden kommer att

uppmarksammas sarskilt fran scenen och fa ett extra pris.
TIDTAGNING OCH RESULTAT
Varje deltagare far en nummerlapp med ett inbyggt chip som registrerar start- och malgang.
Du behover alltsa inget separat chip.
For att tidtagningen ska fungera korrekt:
e Nummerlappen ska vara tydligt synlig pa framsidan av din trdja, linne eller shorts.
* Nummerlappen ska vara ordentligt fastsatt i alla fyra horn.

e Nummerlappen far inte tackas av jacka, |6parbalte, vattenflaska eller liknande.
¢ Nummerlappen ska vara hel och inte vikt eller bojd.

Var radd om din nummerlapp! Den kan inte dteranvandas och behéver inte Iamnas tillbaka
efter loppet. Resultaten publiceras pa www.racetimer.se samma dag och pa
www.runforpride.se nagra dagar senare.

NAR AR SISTA DAGEN ATT ANMALA SIG?
Anda in tills det att loppet startar den 11 maj, extra nummerlappar finns pa plat. Du anmaéler
dig via www.runforpride.se.

Genom att delta stédjer du RFSL, som arbetar for att framja rattigheter for hbtgia-personer i
Sverige och varlden.

Vid fragor: info@runforpride.se



http://www.racetimer.se/
http://www.runforpride.se/
http://www.runforpride.se/
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