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Kéra lasare. _
Jag ar verkligen ingen Disney-fantast. Men det finns en lattext ~ =

som har satt sigi huvudet: .
A\
Jag kan visa en vérld. Vacker, blindande, hérlig. otNERA

S&g om du ska va'’ arlig, har du drémt om den ibland? . - - £ . REPLM’ SERVICE

Nar jag snorar pa mina léparskor ar det inte alltid med gladje,
men jag kdnner mig oftast glad efterat. Run for Pride-loppet
handlar dock om mycket mer. Det gjorde det redan for 7 ar sedan
och idag vet jag att det som en gang var ett passionsprojekt, har
kommit att bli en gemensam plattform fér hundratals manniskor
som aktivt stodjer HBTQI-rérelsen. Det ma lata klyschigt, men
det ar faktiskt precis sa.

Lépning har en unik férmaga att férena manniskor, oavsett
bakgrund, férutsattningar och mal. P4 Run for Pride lamnas alla
férdomar utanfér i en enda folkfest for att hylla frihet och ge-
menskap! Den héar tidningen, den ar bara en uppladdning men
ocksa en chans att lyfta viktiga organisationer, foretag, starka
roster och unika historier for att sprida kunskap och bygga ett
annu starkare natverk i allas vart HBTQI-Sverige.

Forra aret deltog hela 800 I6pare ochii ar siktar vi pa 1000. Kom
ihag, varje steg ar en seger, sa lat oss sluta upp tillsammans fér

att skapa en varld av karlek, stolthet och inkludering!

En helt ny vérld, fran ett annat perspektiv.
Ingen besté&mmer hér, var och nér blir glémt hégt ovan molnen...

Vi ses pa Djurgarden den 8 maj!

Run for Pride
For tider

och upplagy
se sidan 16

Run for Pride
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Paret Sternulf-
Gleditsch med
sinlillalsabella.
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Att fa barn via surrogatmédraskap blir allt vanligare i Sverige.

Efter fyra ar ar Jonas Sternulf-Gleditsch, 37, och hans make Oskar, 39, idag
foraldrar till en liten flicka som heter Isabella.

- Resan har tidvis varit utmanande, men den har varit sa vard det, sdger

Jonas, som idag ar radgivare pa Nordic Surrogacy.

JONAS OCH OSKAR bérjade prata om barn tidigt, men
var inte helt 6verens.

"Hundar &r trevligt” tyckte Oskar. "Fem barn &r ocksa
kul” kontrade Jonas. Paret enades till slut om att férséka
fa tva barn, det blev en bra kompromiss.

Jonas, som da jobbade pa tidningen QX, var val med-
veten om vilka méjligheter som fanns.

—Adoption tar lang tid, &r kostsamt och utkomsten &r
osaker. Familjehem ja, men @ven dar var utkomsten osak-
er, sa vilandade till slut i surrogatmédraskap, beréattar
Jonas.

PARET HADE INGEN bradska att starta processen.
Forst ville de gifta sig. Men sedan kom pandemin och
alla planer andrades. En sommardag 2020 livesénde
Jonas och Oskar sitt bréllop for slakt och vanner. Och
framat hésten pabdrjades surrogatprocessen. Resan
mot féraldraskap blev Iang till féljd av pandemin, men
aven da de behdvde upprepa stegiprocessen, sasom
att skapa embryon. Biologin gar helt enkelt inte att
styra over.

NORDIC SURROGACY startade 2016 och aridag Nor-
dens ledande surrogatagentur. De har hjalpt hundratals
familjer.

Heterosexuella och homosexuella par och ensam-
staende som ar ofrivilligt barnlésa och av olika anledning-
arinte kan bara egna barn, kan tack vare samarbetet med
ett flertal internationella kliniker idag vélja mellan olika
program, beroende pa individuella férutsattningar.

1 JONAS OCH OSKARS surrogatprocess skapades em-
bryon pa en klinik i Colombia med hjalp av en &ggdonator.
—Islutdndan var det fér oss viktigare att hitta nagon

En sommardag 2020 liveséande
Jonas och Oskar sitt bréllop.

Jo-nas och bskar ned sin nyfe
dotter pa sjukhuset i Colombia

#RunForPrideSweden
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Jonas, 37:
Det var Rarlek

ogonkRastet

somrepresenterade en mix av oss i personlighet och
egenskaper, én langd och 6gonfarg, sédger Jonas.

Darefter matchades paret med kvinnan som bar
Isabella och som de har utvecklat en fin relation till.
lapril 2024 kom antligen gladjebeskedet —de var gravida
med en liten dotter.

- Vifoéljde hela graviditeten digitalt, med stéd fran
kliniken och Nordic Surrogacys koordinator hdr hemma,

sager Jonas.

NARISABELLA FODDES hade
paret stéd av en koordinator pa
platsi Colombia.

—Jag minns sa val hur vi satt
dérivantrummet. Sedan kom
hon, var Isabella. Jag har alltid
trott att nyfédda skulle vara

skrikiga och skrynkliga, men hon
var sa fin. Det var otroligt, det var
karlek vid férsta 6gonkastet. Att ga
igenom en surrogatprocess ar det mest
fantastiska jag har gjort, sédger Jonas.

vid forsta

MANGA AV DE som arbetar pa Nordic Surrogacy har,
liksom Jonas, sjdlva genomgatt ett surrogatarrange-
mang. Att genomga en surrogatprocess vacker bade ju-
ridiska, etiska och kédnsloméssiga fragor. Dar har Nordic
Surrogacy lang erfarenhet av att stétta.

—Jagvet hur stark barnlangtan kan vara. Det ar
darfér jag brinner for att hjélpa andra pa deras resa mot
féraldraskap, avslutar Jonas.

Las mer om Nordicsurrogacy.se

@runforpride.se



BYE BYE BULLAR!
THE NEXT GENERATION JOBBFIKA

100 000 timmar. L&t de handla om mer dn bara prestation.
Du tillbringar en tredjedel av ditt liv pé jobbet. Den tiden ska
ocksd handla om att ma bra, vara kreativ och pd topp.

"ﬁ.o‘
BoosterBoxen levererar smarta snacks med nyttiga fibrer,

protein och naturliga ingredienser sé att du och dina kollegor
fér energi, uthdllighet och en god kénsla i magen - hela dagen.

.~ SKANNA, LS MER OCH &
) BOOSTA DITT TEAM

Prova forsta boxen helt kostnadsfritt!

Booster

Boxen =

www.boosterboxen.com
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Nu lanserar
Phil's smakrika,
. mexikanska tacos.

NI HAR VAL INTE missat Nordic Wellness toppmodern utrustning, Gberheta tranings-
senaste koncept Grand Fitness Sverige? Det ~ formen Hyrox (tank "fitness race”), kallbad

ar en gymkedja med fokus pa smidighet och och premiumtjanster som 20-arsgréns,
bekvamlighet, och anldggningen pa Klara- tvattservice, personliga skap, InBody-vag-
bergsgatani Stockholm aren av Nordic Well-  ning och frukost.

ness storsta satsningar nagonsin. Med hela

1600 kvadrat férdelat pa fyra vaningar erbjuds Las mer pa Grandfitness.se

UPPTACK
TACOS PA PHIL'S

PHIL'S (kanske mer ként som Phil's Burger) lanserar nu tacos! Njut av smak-
rika mexikanska smaker, fréscha sallader eller smashburgare tillagade med

KLIMAKTERIEKRAFT
UNIKT EVENT OM KLIMAKTERIET

ALLTFOR MANGA KVINNOR i 6vergangséldern mar daligt —utan
att fa hjalp. Men problemet &r inte att det inte gar att géra nagon-

ting, utan att samhallet och varden saknar kunskap. noggrant utvalda ravaror. Den mysiga miljén ar perfekt fér lunch, middag
Med eventet Klimakteriekraft vill Leslie Jensen, barnmorska, ta ett eller AW:s, men Phil's erbjuder dven hemkérning och takeaway fér dig pa
helhetsgrepp. sprang.
—Du haller inte pa att bli galen och du &r inte ensam!
Né&tverka och delta i diskussioner och féreldsningar pa Klimakteriekraft séndagen den 11 maj BESOK NAGON av Phil's sex restauranger i Stockholm eller Phil's egen
mellan kl 12.30-17.30. foodtruck, som du bland annat hittar pa Run for Prides eventomrade.

Plats: Hilton Hotel, Slussen, Stockholm.

Las mer pa Lesliejensen.se Las mer pa Phils.se

i

BOKANU! #

1!’

#RunForPrideSweden @ @runforpride.se
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OPTIMERA
DIN TRANING

- MED FYSIOLOGISKA TESTER

I dver 20 ar har Aktivitus hjalpt ménniskor éver hela Sverige att maximera
sina traningsresultat och férbattra sin hilsa via konditionstester och coaching.

AT

¥ ad - P

— Alla tester anpassas efter individen, sa det spelar ingen roll om du &r nybérjare,
tranar pa medelintensiv niva eller ar elitidrottare, sdger Johan Hasselmark,
Utvecklings- och produktchef pa Aktivitus.

Ak

Testklinik & b€

SOMEN AV de stdrsta aktérernainom konditionsidrotti
varlden ochiSverige, genomfér Aktivitus runt 10 000 fys-
iologiska tester per ar vid deras kliniker och pa klubbar och
foretag. Klienterna &r savéal féretag som privatpersoner.

—Vid vara kliniker, som finns pa sex platser i landet,
far du bland annat tillgang till laktatprofilerings- och
VO2max-tester som hjalper dig att identifiera dina
specifika intensitetzoner, din uthallighet och ditt max-
imala syreupptag tillika faktiska kondition. Oavsett
om du a@r ny inom traning eller redan aktiv, ger det dig
den trygghet och kunskap du behéver for att bli mer
medveten om hur just du fungerar och hur du ska tréna
som mest effektivt, sdger Johan Hasselmark.

TESTERNA SOM Aktivitus anvander ar val beprévade
och vetenskapligt grundade sedan 60-taletinom

idrottsvarlden och nu tillgédngliga for vem som helst
som vill lara sig mer och optimera sin traning. De an-
passas efter individen, sa du behover aldrig genomféra
nagra tester som dverstiger din egen féormaga. Med
hjalp av testresultaten, individens férutsattningar och
mal, ar Aktivitus specialister pa att utforma optime-
rade individuella traningsprogram samt coaching.

EFTER GENOMFORT TEST far du en detaljerad
genomgang av dina resultat. Darefter designar Akti-
vitus ett individuellt traningsprogram och erbjuder
coaching for att leda dig vidare.

—Vart fokus ligger inte bara pa din traning; vi ser
framforallt till att du far en helhetssyn sa att traningen
fungeraridin vardag och sa att du nar dina mal.

Din maximala syreupptagningsférmaga, aven

#RunForPrideSweden

Alla tester som
Aktivitus anvander
ar val beprévade

och vetenskapligt
grundade.

benamnd som konditionstal, &r den viktigaste halso-
markdren for att férebyggande forutse risken for
livsstilsrelaterade sjukdomar och 6kad livslangd med
livskvalitet.

- Visst minskar syreupptagningsférmagan med al-
dern, men fortsatter du tréna motverkar du den alders-
relaterade nedgangen av konditionen. En god kondition
korrelerar starkt med upplevd livskvalitet genom livet.

—Om hélsa och livskvalitet &r fokus sa har vi ett
omfattande program fér férebyggande halsoarbete for
bade féretag och individer. Genom hélsotester identi-
fierar vi halsofaktorer som kan paverkas till det battre,
och darefter hjalper, utbildar och coachar vimot en
férbattring som bade &r upplevd och méatbar.

Las mer pa Aktivitus.se

©

@runforpride.se
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Paketresa 12 dagar | 27 nov - 8 december 2025

Karibiens exotiska ABC-0ar

Folj med Celebrity Cruises till de ljuvliga ABC-6arna -
Aruba, Bonaire och Curagao. Njut av Arubas underbara
strander, upplev den fargsprakande undervattensvariden
med fantastisk snorkling i Bonaire, och utforska den
charmiga koloniala arkitekturen pa Curacgao.

i

-

Under skéna dagar till havs star poolomradet, shower och
flera restauranger redo att férvandla varje dgonblick till en
njutning. Denna harliga resa inleds med tva dagar i Fort
Lauderdale. “All Inclusive” med dryck och wifi ingar ombord.

Paketpris fran 29 995:- / person med kod RFP25
Ordinarie pris fran 32 995:- / person

L IT

dryckespaket under kryssningen, WiFi, underhallning & dricks.
Méjlighet till andra avreseorter pa forfragan.

En kryssningsresa for alla smaker!

Det finns en kryssningsresa for alla - oavsett drémmar,
onskemal eller budget. Med ett brett utbud av rederier och
destinationer erbjuder Kryssningar.se [6sningen till din nasta
semester. Har finner du allt fran familjevanliga aventyr,
historiefyllda flodkryssningar, till exklusiv lyx och spannande
expeditioner. Celebrity Cruises erbjuder sofistikerade

Onskar du segla langs Europas mest ikoniska floder erbjuder
rederiet VIVA Cruises moderna och lyxiga fartyg som alla har
Vivas “All Inclusive”-koncept inkluderat. Smakfulla maltider,
fri dryck, wifi och dricks som satter guldkant pa din kryssning.
Celebrity Cruises och VIVA Cruises ar marknadsledande
rederier som bada skapar valkomnande kryssningar for alla.

kryssningsfartyg med spektakular underhalining samt ett brett

utbud av bade aktiviteter och restauranger.

\V i\
w . _.¥A
Cruises

EMIOY THE MOMENT

LAS MER PA KRYSSNINGAR.SE
0700-34 00 00 | INFO@KRYSSNINGAR.SE

Drémresor och personlig service pa ett och samma stalle!

Kryssningar.se hjdlper dig garna att skraddarsy din semester.

FLODKRYSSNING MED ALL INCLUSIVE

Flodkryssningar fran 3 - 16 dagar | Avresor dret runt

Upplev Europa fran dess vackraste sida!

VIVA Cruises erbjuder lyxiga flodkryssningar i Europa med ett generdst all-inclusive-koncept till
férmanliga priser. Upptack ikoniska floder som Rhen, Donau och Seine medan du njuter av
premiumdrycker, gourmetmaltider och forstklassig service - allt ar inkluderat!

Med manga avgangar aret runt kan du enkelt hitta en resa som passar dig.

Prisexempel

e Donau med tre huvudstader
16 - 22 december, 2025 | 7 dagars kryssning med fransk balkong fran 11 361:-/person

e Pa Rhen fran Basel till Amsterdam
20 - 27 augusti, 2025 | 8 dagars kryssning med fransk balkong fran 19 422:-/person

Ingar alltid hos Viva Cruises

Kryssning i utsides dubbelhytt

Frukostbuffé och treratters luncher och middagar
Flexibla mattider

Fri dryck i restaurang och bar

Kaffe och te faciliteter 24h

Kvéllsvickning

Exklusiv "High tea” med bakverk
Vatten, 6l och lask i hyttens minibar
1 flaska mousserande vin pa hytten
Skonhetsprodukter i hytten

Dricks till personalen ombord

WiFi

%Kryssningar.se

Inkl. flyg fran Arlanda t&r, 2 natter pa hotell i Fort Lauderdale, 9 dagars
kryssning med Celebrity Silhouette, helpension med all inclusive classic
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VAR STOLT OVER DEN
DU AR - DET AR VI

Att fa vara den man ar fullt ut ar kdrnan i personlig frihet. Men for att vaga
vara sann mot sig sjalv kravs ett samhaélle som ser styrkan i vara olikheter.

VARJE MANNISKA AR UNIK. En egen personlighet
med olika erfarenheter, kunskaper och talanger. |
miljéer dar mangfald och inkludering varderas hogt
kan vi se hur olika individer med sina unika férmagor
och perspektiv kompletterar varandra och tillsam-
mans skapar mer innovativa miljéer.

ANDA SEDAN STARTEN har Toyota-koncernen stré-
vat efter att bidra till samhéllet pa olika meningsfulla
vis och letar hela tiden efter enklare och battre satt
att gora saker pa. Vi tror att teknik och teknologis-
ka innovationer kan bidra till ett mer inkluderande

samhalle dar till exempel rérelsefrihet for alla, oavsett

forutsattningar, ar en viktig nyckel.

ENBETYDANDE bestandsdel fér att lyckas skapa
hallbar innovation &r att vi stédndigt s6ker forbattring
genom att utmana vara invanda férestaliningar och
mota varje utmaning med kreativitet och mod. For att
lyckas kravs alla de unika skillnader och bidrag som
varje person tillfor.

Genom att omfamna vara olikheter och se hur vi
kompletterar varandra kan vi skapa en miljé som ar
battre rustad for att stimulera innovation, kreativitet
och 6msesidig férstaelse.

1EN GLOBAL VARLD med stora utmaningar som

&

maste fa en 16sning och dar féorutsattningarna hela
tiden féréndras har viinte rad att begransa oss.

ATT VARNA ALLA individers ratt att fa vara sig sjalv ar
en sjalvklarhet fér oss och en del av Toyotas vision att
bygga en organisation som aterspeglar ett inkluder-

TILLSAMMANS AR Vlinte bara starka. Tillsammans
har vi potentialen att évervinna utmaningar och skapa
positiv férandring.

Las mer om hur Toyota arbetar med
mangfald och inkludering pa toyota-europe.com

#RunForPrideSweden

ande samhalle.

@runforpride.se
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Karlek, respekt, inkludering och allas ” }
ratt att dlska vem och vad man vill.
De senaste aren har HBTQI-
rorelsen bara vaxt sig //
storre och starkare.
—-Det kan lata pre-
tentiost, men samma
sak sker i skonhets- al,
branschen, siger -

Beatrice Gull, Press-
ansvarig pa Depend. %1 AN
WIS
Y
DEN SENASTE TIDEN har det blivit allt vanligare -

med nagellack fér man. Saval utlandska som svenska
kandisar har hakat pa trenden.

—Man ar 6verlag mer intresserade av skdnhetsvard.
Och vi bidrar gérna till att etablera en langvarig férén-
dring bade i hur samhéllet ser pa nagelvard och grooming
fér man, och pa hur mén ser pa sig sjalva. Fér oss handlar
detinte om trender, utan om att vaga vara sig sjalv, sager
Beatrice Gull.

DEPEND AR ETT svenskt féretag med éver 25 3rs erfar-
enhetiskénhetsbranschen, som skapar produkter som
passar alla med saval varierande priser som hemmavard.

—Nu lanserar vi nya lekfulla nyanser i sommarserien
av GeliQ som ger @nnu stérre méjligheter for individer
att vara kreativa och uttrycka sig sjalva, utan att
behdva betala lika mycket som pa salong. Och inom
kort kommer vi att lansera var férsta herrkollektion
som kommer innehalla nagelvard samt skagg- och
brynstyling, som ger mannen mgojlighet att satta farg pa
vardagen.

FIRA KARLEKEN MED fart — och stil. P4 &rets Run for
Pride-lopp kommer Depend att finnas pa plats och

smycka alla som vill i de fina Pride-férgerna.

L&s mer pa Depend.se

FORENAS | TRANING

| NATTKLUBBS

"~ il
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Barry’'s and Bubbles, Drag-bingo, Pride-tema - och trdning i morker.

Ta med polarna pa ett annorlunda tréningspass pa gymkedjan Barry's.
- Vi idr s3 mycket mer &n bara ett gym. Vart koncept ér helt unikt, séger
Johan D. Seil, Studio Manager pa Barry's i Stockholm.

BOUTIQUE-FITNESS-GYMMET Barry's startadeiLos
Angeles redan 1998. Till Sverige kom det forst 2017,
men har seglat upp som en av Nordens trendigaste
traningskedjor. Barry's bestar av 85 studios varlden
6ver och Barrys's Nordics av 7 studios utspridda éver
3 lander: Sverige, Danmark och Norge.

—Konceptet bygger pa I16pintervaller och styrke-
traning, vilket ger en férbranning pa upp till 1000
kalorier per pass. Allt i dov nattklubbsmiljé med réda
spotlightsivart "Red Room" och ibland gést-DJ:s,
sager Johan D. Seil.

MED SINAROTTER i "WeHo" — West Hollywood i L.A.
—dar HBTQI-rérelsen ar stark, ar det en fraga som
Barry's alltid har supportat.

—Barry's @r och har alltid varit en valkomnande plats
for alla. Varje ar under Pride-manaden i juni férenar
vi var community i utmaningen “United We Barry's".
Utover en starkare kropp far deltagarna dven chansen att
bli belénade med exklusiva priser genom vara samarbeten
med vélkdnda varumarken som delar vara varderingar.

ATT TRANA I MORKER ir ndgonting manga uppskat-
tar. Du kan vara anonym och enbart fokusera pa "att fa
jobbet gjort”. Tempo och tyngd valjer du sjalv.

—Det enda du behdéver ar traningsklader, vatten-

flaska och I6parskor. Handdukar och duschkram far du
har. Vihar dven skap med kodlas. Direkt efter passet
kan du fa din aterhamtning i var Fuel Bar med goda och
skréddarsydda shakes. Med 26 ars erfarenhetinom
"Boutique Fitness" har vi hunnit férfina konceptet fran
traningsupplevelse och trénare, till Fuel Bar-recept.

4\(.
»e

?EE

JUST NU: Fa en "First Class” pa Barry's i Stockholm.
Gaéller majmanad 2025.

Ga till Barrysstockholm.se for att delta och anvand
koden: runforpride.

Att tréna imdrker ar
uppskattat da kan

_.man fokusera enbart
pa sin egentraning.

'-'l.

#RunForPrideSweden

@runforpride.se
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Spendera natten bland
tradkronorna mitt i naturen

Somna hégt bland tréddkronorna och vakna till fagelsangen i den friska morgonluften. Du hittar Tallkotten pa Airbnb.se
Beldgen mitt i den vackra skogen i byn Fryele utanfér Varnamo ligger Tallkotten.

= Vi erbjuder ett helt unikt semesterboende fér dig som uppskattar natur, avskildhet och

upplevelser utover det vanliga, sidger Tobias Englund, dgare av Tallkotten.

TALLKOTTEN AREN tradkoja byggd av familjen
Englund sjalva, i en kombination av gamla och nya
byggmetoder och virke direkt fran den egna skogen. De
stora fonstren ger en panoramavy dver trddstammarna
och de groéna tallkronorna, vilket bidrar till kénslan av att
verkligen vara ett med naturen. Samtidigt har tradkojan
en spartansk charm utanrinnande vatten och el, med
dricksvatten pa dunk, gasolkdk, enklare kdksutrustning, en
kylbox och en rad basala matvaror. Kaffe, te, olivolja, salt
och peppar ingar och villman kdpa snacks finns det pa plats.

—Det har &r nagonting vara gaster verkligen uppskattar
da det sanker pulsen och ger en dkta "back to basics”-
upplevelse, sager Tobias Englund.

TALLKOTTENS TRADKOJA har tv4 skéna 140 cm breda
sdngar och en vaningssang. Sangklader och handdukar
ingar ochinéra anslutning finns ett utedass med torr-
toalett samt en enkel campingdusch.

Gasterna kommer till var gard, sen féljer vimed dom
ut och visar hur allt fungerar. Tradkojan ligger fem mi-
nuter bort med bil. Dar kan du parkera och njuta av den
sista stréckan till fots.

—Foér digsom @r mer aktiv ar boendet dven en bra
utgangspunkt for dagsutflykter sa oavsett om du séker
avkoppling eller dventyr, ar var koja en perfekt bas for en
oférglomlig vistelse i vara smalandska skogar.

Pride ar inte pynt.
Det ar politik.

Sa lange inte alla kan leva sina liv i frihet — oavsett vem de ar och hur deras
familj ser ut — har vi en kamp kvar att ta.

Bli medlem idag.

Centerpartiet star upp for frihet, trygghet och karlek — pa riktigt.
Vi driver politik for hbtgia-personers rattigheter varje dag, inte bara genom
att vifta med en regnbagsflagga nar det passar. (Men vi gor det ocksa.)

 Forbjud omvandelseforsok av hbtqia-personer, oavsett var och hur det sker
 Forbattra transvarden och korta koerna

- Oka resurserna for att motverka hatbrott

« Utbilda poliser, vaktare och sakerhetspersonal i hbtqia-kompetens

« Utvidga antalet vardnadshavare ett barn kan ha till fler an tva

.-‘ Vill du vara med och férandra pa riktigt?
Bli medlem i Centerpartiet.

Vi finns i startomrddet under Run for Pride. Kom forbi och sdg hej!

&% Centerpartiet

STOCKHOLM

#RunForPrideSweden @runforpride.se




J L PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

Sveriges modernaste
bchandling av aderbrack.

Att behandla aderbrack ar oftast ett enkelt ingrepp — darfér erbjuder
manga kliniker behandlingar. Men foér att undvika att aderbracken
kommer tillbaka kravs erfarenhet och specialistkunskap.

Pa Narva Aderbrackscenter arbetar enbart specialister och 6verlakare
inom karlkirurgi. Med den senaste tekniken sakerstaller vi behandlingar
av hogsta kvalitet.

97%

Rekommenderar

oss pa 1177.se
N77
384‘ /man

Exklusivt avtal med Region Stockholm
Over 47 000 utférda operationer
Endast specialister och éverlakare
1ars trygghetsgaranti

Vi tar emot remisser

CLKLKKK

Sveriges modernaste behandlingsmetoder

ONLINEBOKNING CENTRALBOKNING

narvakirurg.se 08 - 666 20 30




Sa har
springer du
Run for Pride

Steg1: Klappa hunden

Steg 2: Se till att hunden ar frisk och inte haltar

Steg 3: Drick mycket vatten innan loppet

Steg 4: Kontrollera att asfalten inte ar for varm

Steg 5: Steg1ligen

Steg 6: Uppvarmning for bade dig och Bulten!

Steg 7: Borja kuta

Steg 8: Vinka till publiken

Steg 9: Se ut som att du inte ar dodstrott

Steg 10: Kolla sa att hunden inte andas for tungt

Steg 11: Tank inte pa att du bara ar elva steg in

Steg 12: Ifragasatt varfor du gor det har

Steg 13: Anvand hunden som motor

Steg 14: Varfor skaffade du inte en husky och en slade?
Steg 15: Ta dig i mal mirakuldst

Steg 16: Skyll pa att hunden var langsam

Steg 17: Mer vatten (bade i dig och hunden)

Steg 18: Sag nej nar hunden vill springa ett varv till
Steg 19: Steg 1x10

Steg 20: Sag “Det var inte ens jobbigt” om nagon fragar

HUNDSKYDDSFORENINGEN

hundstallet.se 8.2 H U n dSta I Iet
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Gunnar Nihlén och maken Patrik.

AN STOCKHOLM
‘PRIDE - TILL MALLIS

Ordningsvakt, livvakt, sakerhetschef, finansiell radgivare och hotell-
agare. Han har haft manga strangar pa sin lyra—och har det an.

—Idag lever jag mitt basta liv tillsammans med min man pa Mallis, sdger
Gunnar Nihlén, 62, som numera dr méaklare pa Fastighetsbyran i Spanien.

GUNNAR NIHLEN HAR alltid velat bli fastighets-
méklare. Men han har ocksa velat mycket annat
och till skillnad fran manga andra har han gjort det
ocksa.

Han bérjade sin karriar som ordningsvakt. Dar-
efter blev han livvakt, som en av tio polisiara vakter i
Sverige med ratt att bara vapen. Nar Stockholm Pride
grundades 1998 blev han efter det sdkerhetsvolontar
och aret darpa bitradande sadkerhetschef. Darefter
jobbade han manga ar pa olika storbanker och de
tog honom till Schweiz, dar han blev radgivare inom
private banking.

—Idagjobbar jag som fastighetsmaklare pa Fastig-
hetsbyran i Spanien och trivs fantastiskt bra. Det &r
lite likt private banking; som méaklare har du en kund
med en drém du ska uppfylla, séger Gunnar Nihlén.

EFTER SCHWEIZ flyttade Gunnar och hans man
Patrik till Mallorca och kdpte hotell. Bdda har rest
otroligt mycket i sina dagar och har alltid dlskat att bo
pa hotell. De har ocksa haft Iagenhet i bade Thailand
och Ski Chalet i St Anton i Osterrike som de hyrt ut. |
Schweiz jobbade Patrik som finansdirektor och bada
han och Gunnar var trétta pa bankvarlden och drom-
de om att 6ppna ett Bed & Breakfast och semipen-
sionera sig. Sa varfér just Mallorca?

—| Thailand ar det mycket korruption, i Italien sam-
ma sak. Och Patrik gillade inte fransmaén, ha ha. Mallis
ar kant bland svenskar och har en lang, skén sdsong.

VALET FOLL PA Paguera, en liten ort pa Mallorcas
véastkust, dar manga talar tyska. Eftersom Gunnar och

Patrik kom direkt ifran Zurich, som ligger i den tyska
delen av Schweiz, passade det bra. De tog 6ver mitti
sasongen, fick lara sig allt och har successivt renover-
at de 19 rummen. Men sedan boérjade Gunnar sakna
kundkontakten —och blev méklare.

—Det &r nagot sarskilt med att félja kunden genom
hela kundresan och ini mal. Ibland har kunden en mer
eller mindre tydlig bild av vad det &r han eller hon letar
efter, ochibland inte. Men det gér ingenting. Efter att
ha arbetat som méklare i 6 &r och bott har pa Mallis i
nastan 9 &r vet jag det, ha ha.

SOM SAGT, Gunnar har verkligen haft manga strangar
pa sin lyra. Men en sak som han alltid har terkommit
till &r Stockholm Pride. Han ar fortfarande bitradande
sakerhetschef och deltar i paraden sida vid sida med
styrelsen varje ar. Och det kommer han att fortsatta
med.

FASTIGHETSBYRAN HAR funnits i Spanienihela

17 ar och dridag den stdrsta svenska méaklarkedjan i
regionen, med hela 23 kontor. Som svensk spekulant
kan det darfér vara bade enklare och sékrare att van-
da sig till dem, i jakt pa ett utlandsboende.

—Alla vara bostader kan i princip képas redan
samma dag. Innan vildgger upp objekten har viredan
genomfort en due diligence och givetvis skrivit
uppdragsavtal med agaren, sager Martin Posch,
Affarsomradeschef pa Fastighetsbyran.

Las mer pa Fastighetsbyran.com

#RunForPrideSweden
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Gunnar ach Ratrik
: upi.’)fy]l_de sin drémch
kopte hotell pa'Mallorca.
Idag ér Gunnar maklare

_pa Fastighetsbyran,

£ .medan Patrik ansvarar

over hotellet.
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5 km,
10 km eller

hela javla livet

Morka vindar blaser och grundlaggande varderingar ifragasatts
runt om i varlden. Vi arbetar for att din framtid och din pension
ska bli sa bra som mojligt. Darfor placerar vi tjanstepensionen
for dig som jobbar i kommun eller region i sddant som sétter
manskliga rattigheter, klimat och samhalle i fokus.

Vi springer Run for Pride for allas lika ratt.
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Morgonyoga, I16pning, fyspass eller styrka.
Kombinera din semester med sol, avkoppling,
god mat - och rérelseglddje.

- Vara tréningsresor till Portugal passar alla.
Oavsett om du aker sjélv, med din partner,
familj eller ditt kompisgédng, sdger Joel Yder-
berg, resebyrachef pa Springtime.

ATT KOMBINERA semester och tréning blir allt van-
ligare. Och det &r verkligen nagonting speciellt med
att vara ute och réra pa sig om dagarna, for att sedan
slappna avi solstolen pa eftermiddagen eller njuta av en
god middag pa kvallen.

—Man trénar precis vad man vill och nar man vill.
Det har handlar inte om att prestera utan om att njuta
och haroligt, sdger Joel Yderberg.

EXEMPEL PAEN TRANINGSDAG

1. Morgonyoga eller morgonjogg

2. Frukostbuffé

3. Valfri grupptréning som cirkeltréning, styrketraning
eller dans

4.Lunch

5. Mer tréning sdsom |6pning eller fri hopp och lek

6. En AW istrandbaren

7. Middagsbuffé pa hotellet eller pa lokal restaurang

NAR SPRINGTIME introducerade sina forsta tranings-
resor for 25 ar sedan var de i princip ensamma om att
go6ra det. Den erfarenheten ar svar att sla.

—1ar firar vi 20-arsjubileum for vara resor till Portugal.
Vihar ett enormt natverk av instruktérer, féreldsare,
kéndisprofiler och artister, sa du kan verkligen férvénta
dig ett smérgasbord av olika aktiviteter.

SPRINGTIME ANORDNAR aven I6parresor och resor till
storre lopp som tillexempel New York City Marathon.

Las mer pa Springtime.se

Sa minskar du risken
saker metod

for HIV me

Det kan vara svart att utéva skyddat sex.

Da &r PrEP ett bra alternativ som férebygger att
du smittas av HIV.

—Medicinen kan tas varje dag eller vid behov
"on demand”, sager lakaren Maxemilian Maxe,
pa PrEP-mottagningen.

PREP STARFOR Pre-Exponeringsprofylax och ar en
medicin som férhindrar spridningen av infektion. Pa
PrEP-mottagningen ligger fokus pa att minska risken for
att smittas av en HIV-infektion hos personer som har
riskfyllda sexuella kontakter.

—Virekommenderar att medicinen tas varje dag, men
du kan ocksa ta den infor sexuell kontakt och darefter
ytterligare nagon dag, séger Maxemilian Maxe.

PA PREP-MOTTAGNINGEN &r sdval man som kvinnor
valkomna. Man bérjar med att uppskatta vilka risker
patientenifraga tar.

Alla regioner ska erbjuda behandling, men da kéerna
kan vara langa hanvisas en del patienter till PrEP-mot-
tagningen privat.

—Fordelen ar den diskretion och flexibilitet vi erbjuder.
Vianvander ett journalsystem som inte ar samman-
kopplat med andra vardgivare och du avgér sjalv om
duvill dela det med andra lakare. Dock &r det bra att
informera oss om du samtidigt tar andra lakemedel.

Las mer pa PrEPmottagningen.se

#RunForPrideSweden

PrEP-behandlingen ingar i hégkostnads-
skyddet som ar 2025 &r 2600 kr/ar.

Priset for PrEP-medicinen varierar, men
ligger normalt pa 150-200 kr/manad.

Pa PrEP-mottagningen betalas en
engangskostnad pa 1995 kr fér ett
behandlingspaket, vilket sanks till 1450
kronor ar tva.

3201G1:0304

@runforpride.se
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u N Run Fc;r Pride
palInstagram

Nu pa torsdag den 8 maj anordnas fér sjunde
aretirad Run for Pride, Sveriges fargstarkaste
lopp. Vill du inte delta kan du ocksa bara kom-
ma och heja pa. Run for Pride ér inte bara en
I6parfest, utan en manifestation for HBTQI-
rattigheter, mangfald och inkludering.

\ '
IEN TID DAR rattigheter hotas globalt &r Run for Pride DE FORSTA 500 ANMALDA
ett satt att visa sitt stéd. Evenemanget samlar hundra- T B FAREN BJORN BORG-TROJA
ider och upplagg

tals deltagare pa Djurgardeni Stockholm, i en folkfest N&r du hamtar ut din nummerlapp far de 500 forsta

av gemenskap, farg och gladje. Forra aret deltog 6ver Tid: Den 8 maj 2025, med start fran kl 16. anmalda en exklusiv tréja fran Bjérn Borg. Information
800 I6pare och samlade in 80000 kronor till RFSL. 1 ar ar Plats: Djurgarden i Stockholm. om var du hamtar nummerlappen skickas via mejl.
malet att samla 6ver 1000 deltagare och 100000 kronor. Pris: 545 kr (varav 100 kr gar direkt till RFSL:s

Ar duen "Happy Runner”, "Running Diva" eller vill du ta HBTQI-projekt). ARETS AMBASSADOR - JOHANNES CULLBERG
med din hund i “Pets Run"? Du/ni véljer sjalv distans pa 5 OBS! Biljetter kan kGpas pa plats dnda fram tills 2025 ars ambassador &r Johannes Cullberg, halsocoach,
eller 10 kilometer, och om du/ni vill springa, ga eller dansa loppen startar. forfattare och folkbildare. Med Iang erfarenhet av hélsa
fram. Ta med din partner, dina kompisar eller dina kolle- och ledarskap ar han en stark féresprakare for inkluder-
gor (du kan anvénda ditt friskvardsbidrag for att betala Kl 16: Eventomradet 6ppnar. ing och vdlmaende, och kommer sjélv att springa.
biljetten, prata med din arbetsgivare). Run for Pride handlar Kl 16.30: Startskottet fér Pets Run gar (5 km).
inte om att prestera, utan om att haroligt. Och framférallt; KI17.30: Happy Runner (5 km) och Running Diva
att stodja utsatta HBTQI-personer 6ver hela varlden. 100 (10 km) startar.

kronor per biljett gar oavkortat till RFSL.

Spring for en friare framtid

Rétten att vara sig sjélv &r fortfarande langt
ifran sjalvklar. Tillsammans maste vi fériandra
det, anser Felix Kénig, Chef fér kommunikation,
engagemang och policy pa RFSL.

- Darfor ar vi extra glada 6ver samarbetet med
Run for Pride.

RFSL HAR FUNNITS och arbetat for HBTQI-rattigheter 'Aua som Springer
i Sverige sedan 1950. Organisationen drev tidigt fragan
omkénsneutrala dktenskap, ratten att bilda familj och Run for Pride
skydd mot diskriminering. Man har ocksa jobbat hart for
att forbattra transpersoners situation samt for att stotta bidl’al’ tlll Citt StOttG
aktivister och organisationer internationellt. F -

—ldag stodjer vi ett femtiotal initiativi Osteuropa, Asien mOdlga akthISter

och Afrika och vart internationella arbete véxer for att r ”
starka HBTQI-personers rattigheter globalt. Som en av fa runt omi Varlden'
HBTQI-organisationer med konsultativ statusiFN arbetar Felix Kénig, RFSL.
vibade med opinionsbildning och konkret stod till aktivister
pa plats, sager Felix Kénig.

NARRATTIGHETER HOTAS i lander som USA och Un-
gern, och finansiering till HBTQI-organisationer minskar
med 40 procent pa grund av varldslaget, ar det viktigare an
nagonsin att agera.

—Alla som springer Run for Pride bidrar till att stotta
modiga aktivister runt omivarlden. Sa trots bakslag ser vi
ocksa styrka, motstandskraft och positiv férandring. Vivet
att det gar att géra skillnad — och vi vet att vi ar fler som vill
se envarld déar allahar ratten att vara sig sjalva.

VILL DU VARA MED och bidra? Spring Run for Pride, bli
manadsgivare eller blimedlem i RFSL. Tillsammans bygger
vien friare framtid.

Las mer parfsl.se

#RunForPrideSweden @ @runforpride.se
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Med ratt uppladdning blir Run for Pride roligare — oavsett om du springer eller
promenerar. Har ar tips for energi, uppladdning och en meningsfull upplevelse.
- Det handlar inte om att prestera béast, utan om att ma brai kroppen och sta
upp for ndgot viktigt, siger Johannes Cullberg, som ar Arets ambassadér 2025.

TT DELTA | Run for Pride &r inte bara ett mal att se
fram emot. Det &r ocksa en symbolhandling fér alla
manniskors lika varde.

—Jag springer for att visa mitt stéd for inkludering, mang-
fald och frihet. Det kdnns bade viktigt och meningsfullt,
sager Johannes Cullberg, som dagligen coachar ménniskor
tillbattre hélsa via sitt féretag RE:YOU.

BASTA UPPLAGGET -FORDIG

SOM VILL KOMMA IGANG NU

Det finns fortfarande gott om tid for att férbereda krop-
pen, dven omduinte springer regelbundetidag. Nedan
har Johannes satt ihop ett exklusivt upplagg fér dig som
planerar att deltai Run for Pride och som villkomma igang
redan nu.

—Mitt upplégg passar alla och minskar risken fér skador.
Det bygger upp din uthallighet gradvis, utan att slita pa
kroppen. Det 8r ocksa mentalt |attare att ta sig ut nér du vet
att du far ga emellan, menar Johannes.

VIKTIGT AR OCKSA att tanka pa vad du ater fér basta
mojliga forutsattningar, bra mat ger stabil energi. Infor ett
5- eller 10-kilometerslopp behévs ingen kolhydratladdning,
men du tjdnar pa att dta smart. En proteinrik frukost med
exempelvis dgg och avokado haller ditt blodsocker stabilt
och gerdigjamn energi.

- At enlatt maltid 2-3 timmar innan start. Ar det varmt
ute bér du dven komplettera med vatska och sa kallade
elektrolyter —inte baravatten.

Elektrolyter &r en slags "nyckelmineraler” sdsom natrium,
kalium, kalcium och magnesium som bidrar till att reglera
manga viktiga processer i kroppen. Exempel ar vatske-
balans, muskelsammandragningar samt nervsignalering.

AVEN UTRUSTNINGEN ar viktig. Satsa pa ingéngna och
bekvéama skor. Nar det géller klader &r det bra att vélja sada-
na som haller dig sval. | maj behévs séllan lager pa lager.

—Viktigast ar att du skippar alla prestationskrav. Run for
Pride handlar om att kdinna gemenskap och rérelsegladje.
G3, jogga eller kombinera—allting réknas.

EFTERLOPPET - GLOM INTE ATERHAMTNINGEN
Det &r ocksa viktigt att ge kroppen ratt aterhdmtning efter
loppet. Och det &r latt. Ge helt enkelt kroppen vad den be-
hover efterat —1att rorelse, vatska, mat och gérna en stunds
vila.

—Det fina &r att kroppen alskar rérelse nar den far det pa
ratt satt. Och kanslan efter ett lopp bédr du med dig lange.

Foér Johannes ar Run for Pride en hylining till bAde kroppen
och det frialivet. Genom att stélla upp visar du att du star for
nagot storre.

—Det &rinte bara ettlopp. Det &r en padminnelse om att
halsa, gemenskap och allas ratt att vara sig sjalva hér ihop,
sager Johannes Cullberg.

Johannes basta !/
ga-spring-tips BV
Vecka 1 G& 1 minut, jogga 1 minut—upprepai 20 min
Vecka 2 Ga 1 minut, jogga 2 minuter—upprepai 20 min

Vecka 3 Ga 1 minut, jogga 3 minuter —upprepai 25 min

Vecka 4 Ga 1 minut, jogga 4 minuter —upprepai 30 min

#RunForPrideSweden

©

@runforpride.se
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"INGEN SKA BEHOVA STA

1 KO FOR ATT FA KANNA

SIG BEKVAM I SIN KROPP”

Overldkare Alexander Kamali, om trans- och kdonsbekrdftande Rirurgi

I Sverige finns stora utmaningar vad galler trans- och konsbekraftande ingrepp.
Inom den offentliga varden kan det ta flera ar att fa hjalp.
- Vi anser att alla ska fa kdnna sig bekvama i sina kroppar, utan att behéva vantai
flera ar, sidger Alexander Kamali, 6verldkare pa Akademiskt Centrum Plastikkirurgi
och doktorand inom trans- och kénsbekraftande kirurgi vid Karolinska institutet.

ETT TRANS- OCH kdnsbekraftande ingrepp ar en
medicinsk behandling som syftar till att hjélpa dig att fa
en kropp som éverensstammer med din kénsidentitet.
Antalet personer som anséker om sddana behandlingar
i Sverige 6kar snabbt, visar statistik fran Socialstyrelsen.
Till viss del erbjuds de inom sjukvarden och &r ibland
subventionerade, men processen ar ofta komplex och
innefattar bade psykologiska utvérderingar, hormonbe-
handlingar och kirurgiska ingrepp. Samtidigt &r skillnad-
ernaitillgang stora mellan olika regioner.

AKADEMISKT CENTRUM PLASTIKKIRURGI &renav
de storsta privata klinikerna i Stockholm och Alexander
Kamali och hans team har mangarig erfarenhet av just
kdénsbekraftande kirurgi. Har kombineras plastikkirurgisk
kompetens med trygghet, kvalitet — och tillganglighet.
—Manga upplever en otrolig frustration éver de offen-
tliga vardkéerna. Men soker du privat hos oss far du bade
snabbare hjalp och ett personligt bemétande.
Akademiskt Centrum Plastikkirurgi &r en klinik special-
iserad pa allt fran klassisk plastikkirurgi till avancerade

kénsbekraftande ingrepp, och det som utmarker kliniken
ar att de jobbar véldigt personcentrerat.

—Varaingrepp skréddarsys efter dina 6nskemal och
férutsattningar. Och vitar oss tid, lyssnar, och har ett
team runt dig—fran forsta kontakten till langt efter
operationen, sager Alexander Kamali.

EXEMPEL PA TRANS- och kénsbekraftande ingrepp ar
brostkirurgi, ansiktskirurgi och andra former av kropps-
skulptering. Som foérsta klinik i Sverige erbjuder Akade-
miskt Centrum Plastikkirurgi till exempel "Facial Femi-
nization”, ett koncept dar man med fettransplantation,
injektionsbehandlingar och ansiktsimplantat framhaver
mer kvinnliga drag hos ndgon som har tillskrivits manligt
kon vid fodseln. Samma koncept finns aven som “Facial
Masculinization”.

DET VANLIGASTE kdnsbekraftande ingreppet &r brost-
ingrepp, dar man antingen avlagsnar bréstvavnad for att
skapa en plattare bréstkorg eller genomfoér en brost-
forstoring med implantat.

#RunForPrideSweden

—Viser ocksa ett 6kat intresse fér kroppsformande in-
grepp, som skapar mer feminina eller maskulina silhuetter.
Men vi har inga "standardpaket”, utan utgar fran varje indi-
vid. For vissa handlar det om stora féréndringar, fér andra
om mindre justeringar, men malet &r detsamma: att du ska
kanna dig bekvdm i din kropp. Det har vi alla ratt till.

FOR ATT FA gora ett trans- och kdnsbekraftande in-
grepp maste du ha fyllt 18 ar. | &vrigt ar det olika krav fér
olika behandlingar. Vill du exempelvis géra en mastek-
tomi och avlagsna brésten, kan det krdvas ett underlag
som bekréaftar kdnsdysfori.

Att genomga en operation medfér alltid vissa risker,
men Alexander Kamali och hans team pa Akademiskt
Centrum Plastikkirurgi finns tillgéngliga 24/7.

—Vifinns har bdde innan, under och efter operationen.
Det ar sa vi vill jobba, med hjarta och med respekt. Det vi
ofta far héra frén vara klienter &r ocksa att vi ser dem —pa
riktigt. Och det r nagot vi &r véldigt stolta Sver.

Las mer pa Akademisktcentrum.com/trans

Akademiskt Centrum
Plastikkirurgi ar enav de
storsta privata klinikerna
i Stockholm, med
mangarig erfarenhet av
konsbekraftande kirurgi.

@runforpride.se
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Alexander Kamali och hans team hyser stor
respekt for dig som patient och ar
bdade innan, under och efter operat

#RunForPrideSweden @ @runforpride.se
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Forskning visar att en dalig munhalsa kan kopplas till en rad
sjukdomar. Darfér bor din munhygien tas pa storsta majliga allvar.

- Dalig munhalsa ar ett av de vanligaste folkhalsoproblemeni

varlden, sager Helén Huttunen, produktchef.

DET AR LATT att tro att regelbunden tandborstning
borde racka for att uppratthalla en god munhélsa. Men
faktum ar att en eltandborste bara reducerar 65 procent
tandplack. Plack &@r ett mjukt lager bakterier, som nar det
stelnar mineraliseras till tandsten. Ochinte bara ger det
dalig andedrakt, utan bildar dven karies (hal i tdnderna),
tandkottsinflammationer — ochivérsta fall &nnu allvarli-
gare problem &n sa.

—Halsa ar ett intressant @mne idag. Vifokuserar pa kost
och motion, och vet att hégt blodtryckinte &r bra fér oss.
Dessvérre vet inte manga att munbakteriernaiblodbanan
ocksa kan paverka blodtrycket, sdger Helén Huttunen.

EN TANDKOTTSINFLAMMATION skulle kunna liknas
vid ett 6ppet sari munnen, vilket betyder att bakterier
latt kan fléda direkt ut i blodbanorna. Och det i sin tur,
kan leda till laggradiga inflammationer. Och de i sin tur
kan kopplas direkt till sjukdomar som Alzheimers, diabe-
tes och Parkinsons sjukdom.

—Det som ocksa &r viktigt att veta, &r att munhélsan
férsdmras med aldern, sa dven om du ar frisk nu, ar det
viktigt att skota munhygienen infér framtiden, sager
Helén Huttunen.

I FINLAND HAR ett team forskare, ldkare och ingenjérer
nu utvecklat Lumoral —eninnovativ medicinteknisk pro-
dukt med ljusaktiverad behandling som eliminerar hela
99,99 procent skadliga bakterier i munnen.

Den grundar sig pa fotodynamisk terapi, en be-
handling som anvénds bade inom medicin ochitand-
varden. Lumoral kan anvandas i hemmet och bestar
av tva vaglangder ljus och indocyanidgrént. Det &r ett
fargdmne som faster pa plack, som ljuset reagerar pa.

- Aven om Lumoral bygger pa tvarvetenskaplig forskning
och utveckling, &r den alltsa avsedd fér hemmabruk. Du
skoljer forst munnen med Lumorinse gréna munskéljien
minut, later Lumoral-ljusskenan verka i munnen under
10 minuter och avslutar med att borsta tanderna som
vanligt.

TANDVARD KAN i regel bli kostsamt, men med Lumoral
minskar du risken att behéva spendera tusenlappar for
dina tandvardsproblem. Du kan skdta din munhalsa
hemma. Regelbundna besdk till tandhygienist rekom-
menderas fortfarande, men forhoppningsvis kan de
minimeras i antal med en frisk mun.

—Det fina ar att du kan upprepa metoden hemma sa

#RunForPrideSweden

Tommi'Patila, hjartkirurg
ochmedgrundare till
Lumoral=meden vision att
forbattramunhalsan genom
medicintekniskinnovation.
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Lumoralaren
medicinteknisk
rhemmabruk

ofta du behdver, beroende pa vilka svarighetsgrader
av problem du har. Det &r helt unikt for en antibakteriell
metod som denna.

Las mer pa Lumoral.se

Mer om Lumoral

Bakom Lumoral star Health Tech-bolaget Koite
Health och produkten har en CE-markning
(Conformité Européenne) som innebar att den:

« Uppfyller alla EU-krav fér medicintekniska produkter.

« Har genomgétt alla nédvéndiga sékerhets- och
kvalitetsinspektioner.

« Har godkaénts for frirérlighet pa EU:s inre marknad.

©
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Lumoral.

REKOMMENDERAD AV TANDLAKARE

"LUMORAL TAR MUNHi-'\!.SAN
TILL EN HELT NY NIVA.”

- AKKE KUMLIEN
LEG. TANDLAKARE, SODERTANDLAKARNA, STOCKHOLM

INNOVATION

FROM:@Z

STARTER KIT

FINLAND

Visste du att den basta tandborsten endast far bort 65 % av plack? Lumoral ar en
finsk banbrytande uppfinning som eliminerar 99,99 % av skadliga plackbakterier
samtidigt som den framjar munfloran.

Lumoral rekommenderas av ledande tandlakare i de nordiska landerna for
att forbattra egenvarden av munnen. Lumoral framjar ocksa munhalsan vid
oralkirurgiska ingrepp, till exempel implantatkirurgi.

Finns pa lumoral.se

APOTEK? i
ATERFORSALJARE
Pakarinen, S., Saarela, R. K. T., Vélimaa, H., Heikkinen, A. M., Kankuri, E., Noponen, M., Alapulli, H., Tervahartiala, T., Raisanen, |. T., Sorsa, T.,

& Patila, T. (2022). Home-Applied Dual-Light Photodynamic Therapy in the Treatment of Stable Chronic Periodontitis (HOPE-CP)-
Three-Month Interim Results. Dentistry journal, 10(11), 206. https://doi.org/10.3390/dj10110206
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Mystiska Machu Picchu, tag till Titicacasjon, en uraldrig kultur, ett
utsokt kok och ett svindlande nattliv. Dags att beséka Peru?
— Resan blir ett minne for livet, sdger Tina Frisk, deldgare av Ecolyx.

PULSERANDE PERU pa Sydamerikas nordvastra kust, &r
ett av varldens mest mangfacetterade lander. Har far du
uppleva en unik kombination av historia, kultur, gastro-
nomi samt ett nattliv som sprakar av liv och energi.

ATT FARDAS MED tdg i sakta mak genom det forna inka-
riket mot mytomspunna Machu Picchu blir ett dventyr for
livet. Pa vagen far du bade uppleva traditionell landsbygd
och underskén natur praglad av Anderna; Machu Picchu
ligger pa en bergskam och &r omgiven av branta klippor.

—Under farden far du méta den véanliga lokalbefolk-
ningen som berikar férstaelsen fér inka- och andinska
traditionen. Resan &r utformad for att |ata dig njuta av
varje 6gonblick i bade lyx och lugn, séger Ulrika Léfdahl,
deldgare pa Ecolyx.

Pa hotellet "Sol y Luna” bor duien egen stuga, med
fantastisk utsikt 6ver Inkadalen.

FORTSATT FARDEN NER mot Cusco med sina charm-
iga kullerstensgator, vidare till Titicacasjén med sina
flytande 6ar som &r hemvist fér Urofolket —och vand
sedan tillbaka till huvudstaden Lima. Har ér kontrasten till
natur och landsbygd stor, med ett sjudande storstadsliv
och en utpraglad gastronomisk tradition som speglar
Perus kulturella mangfald.

—Har finns allt fran vélsmakande ceviches till tradi-
tionella desserter. Lima ar laddat med smaker och har
nagonting for varje finsmakare.

ALLA ECOLYX RESMAL skapar unika minnen och
spektakulara upplevelser —och ger samtidigt tillbaka till
lokalbefolkningen och dess omgivning.

—Varje plats har sina egna utmaningar och behov, och

Alla Ecolyx resor ar anpassade for att bidra till
lokalsamhallen och natur.

#RunForPrideSweden
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Macchu Picchu
ar ettave
varldéns mest
mytomspunna
beséksmal.

PULSERANDE PERU

hur vi atergéldar det till lokalbefolkning och natur anpass-
as efter varje resmal. Det kan till exempel vara genom
samhallsutvecklande ekonomiska och sociala program,
eller nagon form av naturbevarande projekt.

IINKADALEN KAN DU slappna av pa "Sol y Luna”, ett
vackert hotell beldget 2 800 meter éver havet. Har far du
tid attilugn ochro anpassadig till den héga héjdenidin
egen "Deluxe Casita” —stugaisten och terrakotta. Utan-
for fonstret har du en fantastisk vy éver den heliga dalen
och pa kvallarna kan du njuta av ett elegant vardags-
rum, en sprakande eldstad och ett bekvdmt och rymligt
sovrum.

HOTELLET HAR DE senaste decennierna verkat for att
lindra extrem fattigdom pa Perus landsbygd genom att
ge kérlek, omsorg och utbildning genom den egna stif-
telsen "Soly Luna Foundation”.

Né&r du val ldamnar anldggningen kan du med an-
dra ord géra det med vetskapen att din vistelse har
bidragitiarbetet for att stédja och utveckla lokalsam-
héllet.

—Ecolyx expedition Machu Picchu, Inkadalen, Andernas
skogar och TiticacasjéniPeru blir en resa dar du bade
far ett oférglémligt dventyr och samtidigt kan bidra till
lokalsamhallet, sager Tina Frisk.

Ecolyx anordnar resor till en stor del av varlden, alla
med fokus pa ansvarsfull turism.

Las mer pa Ecolyx.com

©
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ARTIPELAG

L"‘;}ﬁ WALLIN
ATeLIER_

9 YEARS OF

FASHION STORIES
07.03.25 - 07.09.25

Las mer pa artipelag.se

Artipelagstigen 1, Varmdo
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House of Q:
Nytt Queer-hus

I Vartahamnen planeras en ny motesplats for queerpersoner; House of Q.
Anlidggningen kommer att strécka sig 6ver tre vaningar med en yta pa 3400
kvadratmeter och erbjuda ett brett utbud av aktiviteter, barer och restauranger.
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PETER SANDKVIST, som tidigare drev queerbaren
King Kong pa Mariatorget, ar nu initiativtagare till vad
som anses vara det mest omfattande queer-projektet
i Stockholm sedan 1988 —House of Q. Det syftar till
att bli en plats dar queerhistoria och kultur kan levan-
degoras genom utstallningar, fester och olika aktivi-
teter bade pa dag- och kvallstid.

Besdkarna ska motas av gemenskap och njuta av
god mat och inspirerande konst, pa ett och samma
stalle.

—Det &r med skrackblandad fértjusning och en gnutta
existentiell skrack som jag tar mig an detta. Jag ér lite

livradd, men enormt motiverad, sade Peter Sandkvist i
enintervju till tidningen QX férra sommaren.

AMBITIONERNA MED House of Q &r stora. Inte bara vad
galler samarbetspartners och events, utan dven sjélva
byggnadeni sig. Malet r ett tre vaningar hégt hus med
takterrass, i lokaler som tar upp till 700 personer. Med
stod av Kulturférvaltningeni Stockholm och stadens
byggbolag Sankt Erik Markutveckling AB blir adressen Malm-
vagen 1 pa Gardet, som tidigare var Indiskas huvudkontor.
Hyreskontraktet skrevs paijuli forra aret. Malbilden for alla
inblandade ar att vi ska 6ppna upp dérrarna sommaren 2025.

L WA
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Peter Sandkvist, initiativtagare till House of Q.

PAKETETPRIS UNDER PRIDE!

Fira kéarleken hos oss!

29/7 - 3/8 erbjuder vi 6vernattning
& spa - till ett fargsprakande paketpris!

o [=], Plel
BOKA HAR o
>
Forst till kvarnl Begrénsat antal 3
o]

#RunForPrideSweden
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Insamlingsstiftelsen

Diabetes Wellness Sverige
, grundades 2006, med syftet
o s O‘ re att sprida kunskap och stédja
[ | diabetesforskningen.

Se nar och var du kan testa

Diabetes ar en av de snabbast vixande folk- ditt blodsockervarde pa
. ° . . Blodsockerkollen.se eller -

sjukdomarna och manga ligger i riskzonen utan ’ e Bl ]

att veta om det. Dirfor erbjuder insamlings- ; SO HIABELes HEIess AoQ Iberg, .
. . . : : Sverige pa Run for Pride essansvarig

stiftelsen Diabetes Wellness Sverige gratis R iabetes Wellness

testning av ditt blodsockervarde under Run metian '

for Pride.

i Sverige.

DRYGT EN HALV MILJON svenskar lider av nagon form
av diabetes. Typ 1-diabetes debuterar oftast i tonaren,
medan typ 2-diabetes gor entré senareilivet. Drygt
85-90 procent har typ 2-diabetes, som manga ganger
kan kopplas till livsstil men ocksa &rftlighet.

| takt med att typ 2-diabetes 6kar och att symtomen
inte alltid gar att harleda eller ens upptacka ar det viktigt
att testa sitt blodsockervarde. De senaste sex aren har
Diabetes Wellness Sverige darmed erbjudit gratis test-
ning pa olika platser ilandet.

—Morkertalet &r stort. Cirka 150 000 méanniskor i
Sverige har diabetes utan att veta om det. Vihéanvisar
cirka 7 procent av de vi testar till vardcentralen fér upp-
féljning, sdger Ann Fogelberg, PR- och pressansvarig for
Diabetes Wellness i Sverige.

Las mer pa Diabeteswellness.se

Riskfaktorer: Negativ stress, stillasittande och
daliga sémn- och kostvanor.

Symtom: Okad urinavg&ng och torst, svarlakta sar
och/eller hastiga viktférandringar.

| Bad Gastein bor du bekvamt, mitt
i byn pa nagot av vara fina hotell.

Ta lopningen till nya
hojderiAlperna

Boka
senast 30 april "
- sparaupp till Upplev en aktiv semester med guldkant

3 000 kr L~ Sommaren i Alperna erbjuder nagot for alla. Har kan du vandra,

3 springa, golfa eller bara njuta av den fantastiska matkulturen,
atmosfaren och naturen. Valj mellan den klassiska kurorten
Bad Gastein, hogalpina Cervinia eller nagon av sommarens
tva nyheter — naturskéna Val Gardena eller sommarparadiset
Saalbach.

Alla goda middagar ingar i priset
Boka din resa till Bad Gastein eller Cervinia senast 30 april sa
ingar veckans middagar i priset (varde upp till 3000 kr/person).

Allt detta ingar pa vara resor

v Direktflyg varje helg fran maj-september

v Bekvama hotell och god mat

v Professionella reseledare under hela veckan
v Dagsutflykter till Europas framsta sevardheter
v Stort utbud av aktiviteter under resan

Prisexempel fr7995kr
(boende i dubbelrum pa Hotel Gisela i Bad Gastein, avresa 31/5)

227\
STS alpresor

www.alpresor.se « 0771-20 20 20

#RunForPrideSweden @runforpride.se
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Cala D'Or - Mallorca

Vi séljer fastigheter 6ver hela Mallorca samt erbjuder mer an 3000 bostader och 6ver 40 ars erfarenhet

ji1 ==l mmn BS 1

Nybyggda moderna ligenheter med rymd ca 62m? och stor balkong 17m?, hég komfort och standard.
Tva sovrum och tva badrum. Oppen utsikt. Stor pool i bostads omréadet.
Ett praktiskt boende med fonster i tva vaderstreck. Bostaden ér vilisolerad.

I

|

Ca 5 min promenad till populdra marinan. En av de finaste pa Mallorca.
Kort avstand till manga vilskotta strander.

i
£ skl
Cala d’Or ar en éret runt aktiv by. Boendet har ett 6ppet modernt kok med vardagsrum samt
matsalsdel. Direktutgang fran det 6ppna koket till balkongen. Kort avstand till matbutiken
Merkadonna vilken rankas som den basta mat kedjan i Spanien.

Fastigheternas pris startar fran 398.000€ till 430.000€ plus skatt. Ny producerad bostad som har
10 ars garanti pa strukturen i form av en betald f6rsikring samt vatten och el i vaggarna har ocksa
en garanti tva ar. Ca 40 min till flygplatsen och Palma.

Prnapenties in Mallenca
mallorcahouses.com

—~— SINCE 1977 —~—

For mer information kontakta:
Folke ”Ockie” Sdrnmark
0034 649 35 91 87

Jfolke@mallorcahouses.com

#RunForPrideSweden @

@runforpride.se
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R METODO CLASSICO - ITALIEN

Bubblig rosé
[fran italienska
Trentino

“Fynd! | vanlig ordning valdigt
mycket bubbel fér pengen”

— Allt om Vin, 28/2 2025

ITALIA

thewineagency.se

TRENTODGIC I

Alkohol kan orsaka

nerv- och hjarnskador
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"Hem for alla” ar mer an bara en slogan.

Ett hem ska ge trygghet och rum - oavsett familjekonstellation.

- Vi stravar efter att skapa dromhem for alla typer av familjer, sager Kajsa
Wimmer, Marknadschef pa Alvsbyhus.

DROMHEM FOR ALLA

PA FAMILJEFORETAGET Alvsbyhus byggs nyckelfardiga
hem som passar olika behov och preferenser. Med fardiga
modullésningar kan man enkelt och snabbt leverera hem
over helalandet, som ar klappade och klara att flyttaini.
Det finns enplanshus, 1,5-planshus, vinkelhus och par-
hus.

Vissaav l6sningarnarymmer upp till 7 rum. l ochmed
att det ar nyckelfardiga I6sningar finns saklart vissa
begransningaristorlek och design, men man erbjuds samti-
digt saval flexibilitet som kreativitet.

—Viforstar att varje familj ar unik. Darfor erbjuder
vi6ver 150 tillval for att géra hemmet personligt. Du
kan byta fonster, justera takldsningar eller till och med
flytta entrén pd vissa husmodeller. Onskar du ett extra
sovrum? For oss &r dina behov och preferenser A och O.
Vart mal &r att skapa en vardagsmiljé som verkligen kdnns
"som hemma”.

YKSI, KAKSI, KOLME -sauna! De senaste fem arens
bastufeber har smittat av sig p& Alvsbyhus. Darfér erbjuder
man idag kunderna maéjligheten att valja tillen egen bastu till
allt fler husmodeller.

Alvsbyhus minsta modulhus & modellen "Lasse”. Det &r
ett 1,5-planshus med ett nedre plan pa 63 kvadratmeter,
med eninredningsbar och férberedd évervaning som man
sjalvinreder efter behov.

Ar man en stdrre familj &n sa finns &ven storre alternativ.
—Det stérsta huset har en boyta pa hela 197 kvadratme-
ter, med méjlighet att 1agga till en eller tva takkupor fér &nnu

storreyta.

Oavsett familjeform

Alvsbyhus stracker sig redan tillbaka till 1944, nr vannerna
Goran och Gunnar Johansson startade en snickerifabrik
utanfér Pited. Idag sker produktioneni de egna fabrikernai
AlvsbyniNorrbotten och Bjarnumi Skane.

—Det &r tva faktorer som gor att Alvsbyhus héller en s& hég
ochjamn kvalitet. Dels sker hustillverkningeninomhus i skydd
for vader och vind. Dels genomférs arbetet med vélinarbet-
ade rutiner dar varje arbetsmoment har utforts tusentals
ganger. Nar husmodellerna nar byggplatsen tar det darfér
bara nagra timmar innan de sitter ihop och kan levereras.

GENOM ATT AGA hela produktionskedjan kan Alvsbyhus
garantera saval kvalitet som hallbarhet, fran att tréet an-
lander till fabriken tills huset ar klart for inflytt. Och i februari
2025 utsags man av Prognoscentrets arliga undersdkning
over kundndjdhetibranschen, tillden mest prisvarda leveran-
térenismahusbranschen.

—Vibygger fér vanliga manniskor med vanliga planbécker,
och att vérakunder anser att vi &r branschens mest prisvar-
da alternativ &r nagot viverkligen ar stolta éver, var VD Kent
Johanssons kommentar.

2024 FIRADE ALVSBYHUS 80 ribranschen och har byggt
hus till 6ver 47 000 privatpersoner som alla har olika liv,
personligheter och visioner.

—Som det familjeféretag vi ar, vill vifortsatta skapahem
som kanrymma kérlek och gemenskap i generationer, oav-
sett vem du alskar eller vilken familjeform du tillnér.

L&s mer pa Alvsbyhus.se

#RunForPrideSweden
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Villa Edvard.
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UPPLEV MALTA 2025

- Sol, festivaler och oforglomliga aventyr

Med sina 300 soldagar om aret &r Malta en dromdestination for alla som séker virme - inte bara fran solen utan
ocksa fran en kultur som omfamnar alla. Under varen genomsyras 6n av solsken, livliga festivaler och livsbejakande
upplevelser. Hir dr nagra av de framsta anledningarna till att du bér boka en resa till Malta i var!

Festivaler for alla sinnen

Malta i april ar en hyllning till livsgladje,
musik och kultur. | slutet av april lyser
Valletta Fireworks Festival upp Vallettas
kvéllshimmel med en spektakular
fyrverkeritavling, ackompanjerad av
musik och en inbjudande feststamning.

For finsmakaren som sdker en smakfull
upplevelse, bjuder Festa Frawli i Mgarr pa
den arliga jordgubbsfestivalen, dar den
roda delikatessen avnjuts i alla former —
fran desserter till vin.

Vill du i stallet kdnna historiens vingslag?
Dé ska du bege dig pé en resa tillbaka i
tiden under Mdina Medieval Festival.
Har, bland riddare, hantverk och
medeltida toner, ar det latt att forsta
varfor denna vackra medeltida stad
valdes for scener i Game of Thrones.

Boka din varresa till Malta - Nu!

Hoj pulsen pa Earth Garden Festival

| bérjan av juni bjuder Earth Garden
Festival pa en musikfestival utan dess like.
Under fyra dagar fylls 6n med livemusik
och ravepartyn - en av Maltas storsta
musikupplevelser. Fem scener pa
spektakulara platser och en mix av techno,
dub, trance och varldsmusik skapar en
festival f6r den som vill dansa hela natten

i stil.

Varblommor & vandringar i grénskan
Varen ar den basta tiden att samla energi
och inspiration bland Maltas natur-

skona landskap. Det milda klimatet och den
blomstrande naturen gor det till en underbar
sasong for vandringar. Fran de dramatiska
och vindpinade Dingli-klipporna till den
vackra Wied il-Ghasri-bukten pa Gozo,
erbjuder Malta en mangd smultronstallen
for en avskild picknick - perfekt for att andas
ut och ta en valfortjant paus.

Ta chansen att uppleva solen, varmen och varens fargstarka evenemang pa en 6 som
ar lika sofistikerad som den ar vild. Packa vaskan och gor dig redo for ett dventyr pa
Malta dar frihet, fest och vacker natur vantar — allt i hjartat av Medelhavet.

MALTA PRIDE WEEK
05-14 SEPTEMBER 2025

www.maltapride.com

Dykning & batutflykter i kristallklart
vatten

Med sitt kristallklara vatten och manga
imponerande skeppsvrak och grottor
ar Malta en av Medelhavets framsta
dyknationer. Varen bjuder pa idealiska
férhallanden fér bade nybdorjare och
erfarna dykare. Féredrar du att halla dig
torr? En battur till den ikoniska Blue
Lagoon pa 6n Comino ar ett maste,

déar det turkosbla vattnet bjuder pa

en oforglomlig upplevelse.

Fira Malta Pride i férskott

Aven om Malta Pride traditionellt firas i
september, kan du aret om uppleva
Maltas 6ppna, valkomnande och
inkluderande atmosfar. Malta ar rankat
som en av varldens mest HBTQI+-vanliga
destinationer, och varen genomsyras av
olika Pride-relaterade evenemang och
aktiviteter. Har ar alla valkomnal!

4

VisitMalta
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Ja, vivet. CO2 forpestar atmosfaren, varlden mar daligt, tiden rinner ut
och alla maste klimatkompensera. Men du maste faktiskt ingenting.
- Vi tvingar inte nagon till nagot. Ddremot delar vi gédrna intressanta fakta,
sager Johan Nyrén, en av initiativtagarna till NextGen Approved.
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#RunForPrideSweden @
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SJALVKLART AR DET enklare att leva "ladolce vita” och
njuta av en bekymmersfritillvaro. Och det sista vi behdver
ar att skuldbeldggas. Ska man njuta, ska man dven njuta
bekymmerslst —till en viss gréns ochinte alltfér Idnge —om
man nu vill att barnen och barnbarnen och deras barn ocksa
skafalevadetgodalivet.

—Duignorerar inte att ditt barn, dina féréldrar eller nagon
annan narstaende blir sjuk. Du valjer alvedon, antibiotika
eller vardcentralen, eller hur? Samma sak nu. Vilider av ett
allvarligt, globalt hélsoproblem. Och tar viinte hand om oss
sjalva ar viilla ute, sdger Johan Nyrén.

ATT FLYGRESOR BIDRAR till en valdigt stor mangd kol-
dioxidutslapp aringen nyhet. Manga klimatkompenserar
genom att kdpa biobransle eller plantera trad, men vad de
flestainte vet &r att manga former av klimatkompensation
arlangt ifran hallbara. Istallet skjuts problemen enbart upp.

—Tradplantering ar till exempel bara en tillfallig I6sning. Sa
Iange traden lever suger bladverken at sig koldioxid, men sa
fort de sagas ner, eldas upp eller sjalvdér slapps gasen till-
baka utiatmosfarenigen. Det fungerar ungefar somlagring
av radioaktivt kdrnavfall. Istallet for att ta tag i klimatfragan,
lamnar vi 6ver den till ndsta generation.

NEXTGEN APPROVED (NGA) som Johan Nyrén &r med
och utvecklar, kan tack vare en svensk produkt erbjuda
en permanent I6sning dar man plockar bort CO2 fran sin
kolcykel genom framtagning och lagring av biokol. Det &r
en bade snabb, exakt och hallbar |6sning; restmassa fran
skogsbruk blir till fysiska biokolbitar som lagras under jord.
Och efter nagra tusen ar atergar de till brytbar olja/kol igen.
Bakom initiativet star affarsresebyran BIG Travel, som
genom att erbjuda kop av "kolkrediter”, kan bidra till av-
sevart minskade utslapp. Sveriges klimatpolitiska mal &r att
senast 2045 inte ha nagra nettoutslapp av vaxthusgaser alls,
for att darefter ha negativa utslapp.

VIKTIGT ATT BETONA &r att vare sig BIG Travel eller NGA
syftar tillatt skambelagga nagon. Tvértom bistar de gérna
privatpersoner, féretag och organisationer som @r engage-
rade och pa allvar vill deltaiklimatarbetet, men som saknar
tillracklig kunskap och fakta. Vad Johan Nyrén vet sa finns
detingetannat resebolagihela varlden som kan erbjuda
klimatkompensation genom framtagning och lagring av
biokol —kolkrediter.

—Men sjalvklart handlar en stor del av vart arbete
om att géra gemene man mer medveten om orsak och
verkan. Manga svenska resenarer bidrar med minst 5
ton koldioxidutslapp varje ar bara genom att flyga. Och
aker man businessclass, tredubbelt sa mycket mer &n sa.

Tag ar faktiskt ett angenamt
alternativ. Du slipper koer,
far utsikt —och bidrar till

r‘;Wade utslapp.

Restmassa fran skogsbruk
blir till fysiska biokolbitar
som lagras under jord.

Aterigen; inte for att skuldbelagga, men informera och
medvetandegora.

VISIONEN MED NGA &r inte heller ouppnaelig—trots att
den handlar om sa mycket mer &n klimatpaverkan fran just
flygresor. Just nuhaller man pa att utveckla en kalkylator sa
att besdkare ska kunnatesta hur mycket de sjélva bidrar till
utslappen, raknatiantal kilon. Man kommer ocksa att kunna
teckna ett manadsabonnemang med kolkrediter omman savill.
—lnom en kort framtid kanske du kan "nextgena” en bur-
gare, shoppingrunda pa stan eller din dagliga bilpendling.
ABIG Travels vagnar tycker vi forstas ocksa att du ska njuta
av dina semestrar och afférsresor, och fortsattaleva "la
dolce vita” —bara mer medvetet. Men du behéver inte féran-
dra allt pa en och samma gang. Alla steg ar steg framat.

Las mer pa Bigtravel.se

Konsumtionsbaserade utslapp av viaxthusgaser per
omrade mellan 2008-2022
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Sa mycket vaxthusgaser sldpper vi svenskar ut

I snitt slépper vi ut hela 8,4 ton vaxthusgaser per
person i hushall varje ar, enligt en undersékning
fran SCB och Naturvardsverket. Nedan kan man se
de konsumtionsbaserade utslappen uppdelat pa
transporter, livsmedel, boende, investeringar och
offentlig konsumtion i Sverige och utlandet under
2022.

Konsumtion relaterat till boende: 1.08 ton
Konsumtion av livsmedel: 1.43 ton
Konsumtion av transporter: 1.38 ton
Ovrig konsumtion: 1.06 ton

Offentlig konsumtion: 0.85 ton
Investeringar: 2.59 ton

Totala utslapp: 8.39

Kélla: Sveriges Miljémal, Dataleverantér: SCB.se,
Ansvarig myndighet: Naturvardsverket

#RunForPrideSweden

@runforpride.se
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UPPLEVELSER AR BAST LIVE!

2ENTERTAIN, VICKY NOJESPRODUKTION, ELEVATOR ENTERTAINMENT & LIVE'NATION PRESENTERAR
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SONGS & LYRICS PER GESSLE

: LUCAS'KRUGER JESSICA MARBERGER EMILIE EVBACK
- ANNA HEDLUND ANTON LUNDQVIST PIA TERNSTROM
ORKESTER 0CH STOR ENSEMBLE

STAGE FANTASY OCH 2ENTERTAIN PRE.S.ENTERAR

ETTSPANNANDE TEATERAVENTYR FOR HELA FAMVIIJEN

PREMIAR 20 SEPTEMBER ¢

Ron;o Rovardotter
| en bearbetning av Kélle Gunnarsson.

!
‘fl?lTDlg gEN Baserad'_g& Astrid Lindgrens bok med samma namn. I “TIMﬂ "
AKTIEBOLAG orlag: NORDISKA ApS, Kebenhavn.

BILJETTER OCH MER INFO:

VICKY NOJESPRODUKTION, PRODHOUSE OCH 2ENTERTAIN PRESENTERAR

HOSTENS KOM|SKA FULLTRAFFI

REKORDFORSALJN|NG FLER DATUM SLAPPTAI
pe” . Jd |

ROBERT GUSTAFSSON PETER DALLE OLA FORSSMED
HANNA DORSIN ANDERS JANSSON SUSSIE ERIKSSON
ANKI ALBERTSSON PER SVENSSON HENRIK JOHANSSON

REGI: EDWARD AF SILLEN O
PREMIAR 13 SEPTEMBER R G/ARS

ZBERNEBTRESRETFATISN *& L I'VE NATION PRESENTERAR

MAGNUS UGGLA
50 AR PATRONEN

”HAR ALDRIG SETT . ”LEKFULLT ROCKPARTY

Hitparadiursinnigt tempo”

EXPRESSEN

HONOM BATTRE”

AFTONBLADET

JUBILEUMSSHOW PA GOTA LEJON « STOCKHOLM
SPELASTOM 13 DECEMBER
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