runforpride

DELTAGARINFORMATION

HJARTLIGT VALKOMMEN TILL RUN FOR PRIDE 2024!
Sveriges fargstarkaste l6parfest 16 maj pa Djurgarden i Stockholm.

Eventomrddet med uppvarmning samt D) MartinCarl 6ppnar kl. 16.00.
Artisten SYLVE upptrader pa scen.

Pets Run startar kl. 16.30.

Ovriga (5 km respektive 10 km) startar kl. 17.30.

Vinnare presenteras ca. 18.30.

Tank pa att vara pa plats vid start i god tid innan loppet.
NUMMERLAPP

Hamta din nummerlapp pa Intersport Skrapan, Gotgatan 78, 118 30 Stockholm, tisdag 14
maj och onsdag 15 maj mellan kl. 17-19.00.

Loppet startar bakom Sjohistoriska muséet (start- och malomrade), Djurgardsbrunnsvagen
24,115 27 Stockholm. Har finns ocksa eventomrade med scen och foodtrucks.

Du valjer sjalv under loppet hur langt du vill springa. Du kan valja att springa in pa
5 km eller 10 km (dvs aven om du ar anmald till 5 km kan du under loppet valja att istallet
springa 10 km eller omvant om du ar anmald till 10 km kan du istallet springa 5 km.

Det finns en vattenstation start- och malomradet.

PARKERING
Vi rekommenderar att du tar dig till starten med kollektivtrafik, cykel eller till fots eftersom
antalet parkeringsplatser i omradet ar begransat. Vi séljer inte parkeringsbiljetter.

VASKINLAMNING
Pa startomradet kommer du kunna ldmna in en vaska (langst ned pa din nummerlapp finns
en lapp som du anvander nar du lamnar in din vaska).

Bast ar sa klart att du kommer fardig for att springa. Byt om innan du kommer eftersom
utrymmet for vaskinlamning ar begransat och det finns heller inte nagra omkladningsrum.
Lamna inte in vardesaker. Run For Pride ansvarar inte for dessa. Observera att det inte finns
nagra duschar.

MEDICINSK HJALP/SJUKVARD

Deltagande i loppet Run For Pride sker, precis som i andra lopp, pa egen risk. Medicinsk hjalp
finns i start- och madlomradet. Om du behdver medicinsk hjalp under loppet, kontakta ndgon
av funktiondrerna. Om du inte fullféljer loppet (bryter loppet) meddela nagon av vara
funktionarer sa att de kan lamna informationen vidare. OBS! Om du lider av en allvarlig
skada eller smarta, ring omedelbart 112.
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Det kommer att finnas toaletter (bajamajor) i start- och mdlomradet. Tank pa att det kan bli
ko sa kom i tid.

KARTA OVER BANAN (Se bifogad karta)
Banstrackningen markeras med rosa snitslar markta och funktionarer langs banan.

MAXTID
Maxtiden ar 1,5 timmar for bade 5 km och 10 km. Sista malgang ar kl.19.00.

KAN JAG GA/PROMENERA?
Ja, du far gd/promenera. Kom ihag att maxtiden ar 1,5 timmar.

FAR JAG SPRINGA MED HORLURAR?
Nej, du maste kunna hora trafiken. Tank pa att vara uppmarksam pa trafik.

MAT & DRYCK
Finns att kdpa i foodtrucks som finns i start-och malomrade.

MEDAL) & PRIS

Nar du kommer i mal sa far du medalj. De tre snabbaste I6parnai 5 och 10 km i klasserna
man och kvinnor, snabbast i Pets Run och den som har den snyggaste utkladnaden far
dessutom nagonting extra och kommer att avtackas sarskilt fran scen.

TIDTAGNING & RESULTAT

Varje deltagare far en nummerlapp med chip som anvands for att notera din start- och
sluttid. Du behdver alltsd inte anvanda ett sarskilt chip. For att fa en korrekt tid Vanligen se
till att din nummerlapp under loppet: - Sitter tydligt synlig pa framsidan av din t-shirt, ditt
linne eller dina shorts. - Sitter fast i de fyra hérnen. - Inte tacks av jacka, [6parbalte,
vattenflaska etc. - Ar hel och inte vikt. Var férsiktig med din nummerlapp! Vik eller bryt den
inte. Chipet gar inte att ateranvanda. Du behdver inte ldmna tillbaka det efter loppet.

Resultatet finns tillgangligt pa www.racetimer.se samma dag och pd www.runforpride.se
nagra dagar efter.

NAR KAN DU SENAST ANMALA DIG TILL LOPPET?

14 maj. Du anmaler dig pa www.runforpride.se

Kom ihag att du stodjer Insamlingsstiftelsen RFSL som som stddjer initiativ i Sverige och i
varlden for att framja hbtqgi-personers rattigheter.

Vi ses torsdagen den 16 maj.

Ytterligare fragor: info@runforpride.se

Vanliga halsningar,
Teamet bakom Run for Pride 2024
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