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FEMARSJUBILEUM
FOR RUN FOR PRIDE

IDAG SLAR JAG MIG FOR BROSTET d& jag i ar arrangerar femte

upplagan av Run for Pride. Ett fargsprakande lopp dar 100 kronor
av anmalningsavgiften gar direkt till Regnbagsfonden som hjalper
utsatta HBTQI-personer runt om i varlden. | ar gar insamlingen till

hjalp i Ukraina dar Regnbagsfonden stottar RFSLs arbete som ger
stod till de mest sarbara grupperna i HBTQI-communityt.

Sjalv har jag satt upp traningsmal infér september och Stockholm
halvmarathon, sa fran och med nu blir det fokus pa traning och halsa.

En av vara stolta samarbetspartners tavlar tilsammans med oss ut
en hel veckas traning i Portugal (varde fran 13 995 kronor) som kan
utnyttjas hosten 2023 eller varen 2024. Kolla in vart Instagramkonto
@runforpride.se for mer information.

Vinnaren presenteras pa scenen torsdagen den 11 maj.

Viktigast av allt — glom inte att gladje gar fore prestation!

Hoppas att vi ses pa startlinjen.

JANNE SIPONEN
Projektledare

N
Q
fa.
)

e
e
=
T

=

.
]

(2

RUN FOR PRIDE MAGAZINE 2023

VD & projektledare: Janne Siponen, janne.siponen®@strongmediagroup.se
Fotograf omslagsbild: Yannick Lagher
Art Director: Tabita Hultqvist, IRMA AB

Run For Pride 2023 medféljer som en tematidning i Dagens Nyheter.

Strong Media Group AB. Org.nummer: 559077-8535
VD:janne.siponen@strongmediagroup.se

Tryck: Bold printing, Stockholm.

#RunForPrideSweden @

www.replayjeans.com

REPLAY

@runforpride.se



HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN STRONG MEDIA GROUP

/7 3

- alskat av hundar, hussar och mattar

aKyrkvageni Sollentuna ligger Hunddagis24 —
ett hunddagis dar alla alskar allt vad det innebér
med hund och ser dem som enskilda individer

med olika behov. Dagiset ligger iljusa, vackra lokaler med
hégt tak och ett dverdimensionerat ventilationssystem
for att sakra frisk och harlig luft. Dagisets stora entré
gor att det blir smidigt med [dmning och hamtning. Det
dammsugs och moppas varje dag for att ge bade hun-
darna och personalen en trevlig milj6 men ocksa for att
minska eventuell smittorisk.

— Alla som jobbar hér alskar verkligen hundar och brinner
for att fortsatta utvecklas och standigt utéka sin kunskap
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om att féra hund. Vi har fasta och tydliga rutiner som det
ar enkelt och naturligt fér hundarna att fallaini. Vijobbar
mycket med att etablera ett tydligt ledarskap for att skapa
bade en saker miljé men ocksa att hundarna kédnner sig
tryggaisinrelation med personalen —relationen mellan
hund och férare ar otroligt viktig for ett bra teamwork
och fér att hunddgandet ska gynna bade hund och férare,
beréattar Erica Olehag pd Hunddagis24.

PRECIS SOM PA FORSKOLAN bérjar man med att husse,
matte och vovve far komma pa visning av lokalen och
dérefter foljer tre dagars inskolning med lite kortare dagar
fér att hunden ska fa en lugn och trygg start.

Hundddagis24 erbjuder ocksa bad, 6ronrengéring och
kloklippning. Man anvander enbart ekologiska produkter
vid alla typer av behandlingar. | dagisets entré sa finns dven
en butik som har ett stort utbud av hundmat, snacks och
tillbehor for din hund.

—Hunddagis24 som &r ett av Sveriges stoérsta hunddagis, ér
mycket populart med véldigt fina recensioner och det re-
kommenderas av manga hundagare. Manga av vara kunder
soker plats hos oss efter att ha hért om oss fran bekanta,
vilket vi ser som ett fantastiskt roligt betyg pa en bra verk-
samhet, beréattar Erica.

Las mer pa hunddagis24.se
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#RunForPrideSweden

@runforpride.se



[GNIS

Begravningsbyrder

Lamna inga obesvarade
fragor vid din bortgang.

Fyll 1 Livsarkivet

VI hjalper dig kostnadsfritt

WWWw.ignis.se
'




HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN STRONG MEDIA GROUP

// 5

Diabetes dr en av de snabbast vixande folksjukdomarna. Vad varre ér att manga

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Sverige &r en
stiftelse som grundades 2006 i Sverige. Stiftelsens

syfte ar att samla in pengar till diabetesforskningen

och sprida kunskapen om diabetes till allmanheten.
Pa hemsidan, diabeteswellness.se, kan du ladsa mer
omderas arbete samt bestélla diabeteshalsband och
armband gratis.

y liér att se var och
ar nasta tillfille for i
bulodsockerkontroll, ggaitrzs
[oF] blodsockerkollen.nu
Under Run for Pride kan d.u
testa ditt blodsockervérde
Qratis.

Diabetes Wellness
finns pa plats mellan
16:00-18.00,

liggeririskzonen utan att veta om det. | ett steg att 6ka medvetenheten erbjuder insamlingsstiftelsen
Diabetes Wellness Sverige gratis testning av ditt blodsockervarde under Run for Pride.

Drygt en halv miljon ménniskor i Sverige lider av nagon form
av diabetes. 85 -90 procent avdem har typ 2-diabetes,
som manga ganger kan kopplas till livsstil.

—Det finns olika typer av diabetes. Typ 1-diabetes debuterar
oftast under tonaren, medan typ 2-diabetes gor entré senare
ilivet. Typ 2-diabetes kan bland annat kopplas till osunt
leverne, men ocksa till arftlighet, berattar Ann Fogelberg,
PR- och pressansvarig for Diabetes Wellness Sverige.

| takt med att typ 2-diabetesen 6kar, och att symptomen
inte alltid gar att harleda eller ens upptéacka &r det &n
viktigare att testa sitt blodsockervérde. De senaste fyra
aren har Diabets Wellness Sverige erbjudit gratistestning
runtom i Stockholm.

—Morkertalet ar stort. Cirka 150 000 méanniskor i Sverige
har diabetes utan att veta om det. Det ar darfor viktigt

att testa sigom manliggeririskzonen. Vi hénvisar cirka
tio procent av de vi testar vidare till Vardcentralen fér
uppféljning, sdger Ann Fogelberg.

Vilka typer av symptom ska du vara uppmaérksam pa?
—Omdu &r térstigare &n vanligt, kissar ofta, gar hastigt
upp eller nedivikt. Saker som hénder i kroppen sominte
riktigt stdmmer. Svarlakta sar kan ocksa vara ett tecken
pa diabetes.

Kan du férebygga typ 2-diabetes?

- Stress under langre tid, stillasittande och daliga sémn-
och kostvanor &r riskfaktorer som kan paverka, om du
inte har det i familjen. Du kan dock férebygga och skjuta
fram utbrytande genom att se om dessa faktorer.

Hur ofta bor du testa ditt blodsockervarde, tycker du?
—Det finns inga generellarekommendationer, men en

gang per ar dr en bra utgangspunkt. Det hander att per-
soner inte far ndagon symptom alls men ligger pa grénsen

och da &r det dnnu viktigare att testa sig. Framfér allt nar
du passerat 40 ar. Typ 2-diabetes ékar dock &ven hos
barn. Det har man bland annat sett i Storbritannien dar
o6kningen har kunnat kopplas till for mycket snabbmat,
lask och sétsaker. Aven i Kina har man markt av en 6kning
efter att den vasterlandska maten dkat.

Under Run for Pride kommer ni finnas pa plats, ér det
nagot du bér ténka pa innan du testar dig?

—Det ar viktigt att inte &ta eller dricka en timme innan.
Testet tar cirka tva minuter och ditt vérde skaligga mellan
fyra och sex. Vivar med fér tva ar sedan och fick valdigt fin
respons. For oss ar det viktigt att synas och pa sa satt fa
upp folks 6gon fér att testa sig, s& man kan minska risken
for att fa typ 2-diabetes. Alla har méjlighet att testa sig.

UNIKA RES

Springtime Resor grundades for drygt trettio ar sedan
och arrangerar tranings- och I6parresor 6ver hela
vérlden, resor dér alla &r vilkomna. Det spelaringen
roll om du vill komma i gang med tréningen eller om du
trénar flera ganger i veckan: Det gar alltid att anpassa
tréningen utifran din egen férmaga.

SPRINGTIMES MOTTO ér att goéra traning och motion
tillen lustfylld upplevelse och de har bland annat resor
till olika lopp runtom i vérlden som New York, Berlin och
London, och tréaningsresor till Algarvekusten och Mallorca,
men man satsar ocksa stort paresor och event i Sverige:

—Vivill att sd manga som mgjligt ska kunnata del av vara
aktiviteter och fa kdnna pa rérelsegladje. Darfér jobbar

inte har méjligheten at
och motivation till en aktiv livssti
Springtime, och fortsatter:

CAMP JARVSO har ndgot for alla som gillar en aktiv
och halsosam livstil. Det kan vara familjen som vill
gora aktiviteter tillsammans, kompisganget eller pa-
ret som vill ha en aktiv och naturnara semester, eller
elitidrottaren som séker en avkopplande miljé med
bra tréaningsférutsattningar. Har finns bland annat ett

ser. Springtime hare
toérer somalla bidrar till gladje och ge

Las mer pa springti

#RunForPrideSweden

@runforpride.se
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SCANDINAVIAN XPO

- EN SJALVKLAR MOTESPLATS
FOR FARGSTARKA EVENT

Fullsatt och festligt! Flexibelt och funktionellt! Storslaget
och fargstarkt! Scandinavian XPO i Explore Arlandastad
ar ratt anldggning for minnesvarda evenemang.

SCANDINAVIAN XPO &r anldaggningen som ar redo for glittriga galor,
spannande massor och starka scenframtradanden. Vi ar stolta 6ver
att vara den smidigaste, omsorgsfullaste, funktionellaste, harligaste,
vackraste och flexiblaste anldggning som gar att boka.

Mitt emellan Stockholm och Uppsala, ndra Stockholm Arlanda Airport och
med tiotusentals hotellrum i ndrheten erbjuder vi tre stora masshallar och

flexibla moétes- och konferenslokaler.

Las mer pa scandinavianxpo.com

TUTTIPRUTTI.SE

Madeleine Haririans verklighetstrogna snipp- och snoppkonst far manga
attrodna! Hon férvandlar gamla krukor, glasburkar och ljusstakar och gér
succé pa sociala medier med sina alster. Krukorna skapar hon genom att
lagga lufttorkande lera pa befintliga krukor och vaser som hon sen formar,
malar och lackar. Madeleine gér dven kylskdsmagneter i polymerlera med
snippor och snoppar, men det &r snoppkrukorna som ar bastsaljaren!

Du kan képa Madeleines alster
via hennes instagramkonto
@tuttiprutti.se

HK:S LILA FOODTRUCK

HK:S LILA FOODTRUCK &r ett personligt och familjart féretag, specialiserat pa supergoda burgare,

som drivs av samboparet Malin och Kari. Det gar inte att missa de lila bilarna som syns pa langt hall!
Har kan du festa loss p& hégrevsburgare, halloumiburgare och veganburgare. Ar du riktigt hungrig

sad kdr du en kombiburgare som ar precis vad det Iater som: En kombination av alla burgare! Malin och
Kari gér sin egen hamburgardressing som naturligtvis finns vegansk ocksa.

Las mer pa hkslilafoodtruck.com

WE LOOK
GREAT NUDE!

AQUA NOBELS PRISBELONTA KALLVATTEN fardas

Natorell langsamt genom sandsten, moran, skiffer och gnejs
innan det nar den djupa kéllan 105 meter ner under den
Alkaliskl skénska myllan. Pé farden berikas vattnet naturligt med
Ha""a“un mineraler och elektrolyter som ger vattnet dess varde-
frin Mirarp fulla egenskaper, hdga pH-vérde och goda smak.

Vatten i sin naknaste och basta form!
Las mer pa aquanobel.se

Stilla
a0 mi

HIMLA POP-UP
OUTLET !
STOCKHOLM

Himla star for skandinavisk enkelhet och kreativa
variationer pa ett sjalfullt satt. Var design och
sortiment bygger pa enkelhet, och utgar fran farger,
nyanser och struktur. Vart breda sortiment och var
hoga kvalitet 16ser problem och ger tusen maéjligheter.

Himla pop-up outlet 6ppnar aterigen 24/5.

Skapa varstdmning hemma! Dekorera ditt hem med
fantastiska farger och textilier fran Himla.

OPPETTIDER ADRESS
Ons 24 maj 11-20 Outletbutiken
' Tors2smaj 1120 Oregrundsgatans,
pé ordinarie priser! ‘ Fre 26 maj 11-18 Stockholm
‘ = Lér 27 maj 11-16
— S6n 28 maj 11-16

#RunForPrideSweden

@ @runforpride.se
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EMS AR

EN EFFEKTIV
TRANINGSFORM
SOM PASSAR
ALLA

4 Valhallavagen 159 pa Ostermalm i Stockholm driver Kajsa Backstrém och
Johanna Lindgren EMS Sverige. Kajsa Backstrom ar naprapat och Johanna
Lindgren underskéterska och de har arbetat med EMS-traning i fem ar.

- EMS &r en av varldens mest effektiva tréaningsformer och det absolut snabbaste sattet
att bygga muskler p3, berattar Kajsa Backstrom.

EMS STAR FOR ELEKTRISK MUSKELSTIMULERING. P3 20 minuter f&r man en
traningsupplevelse som motsvarar flera timmars traditionell styrketraning.

- Man tranar helt enkelt med elektriska impulser pa Iag effekt och med hjalp av dessa
kan man spé&nna sina muskler upp till 18 gdnger mer &n din kropp sjélv kan astadkomma
under ett vanligt traningspass, sager Johanna Lindgren.

TRANINGEN PASSAR FOR ALLA och &r perfekt fér den som vill ha snabba resultat
utan att behéva lagga flera timmar i veckan pa styrketréaning. Den &r sarskilt effektiv
somrehab vid skador eller vid exempelvis ryggsmartor.

- Eftersom man inte behdver anvanda tunga vikter sa blir det ingen belastning pa
lederna, sdger Kajsa Backstrom.

EMS SVERIGE HAR MANGA NOJDA KUNDER och det ar inte bara den exklusiva och
effektiva trdningenisig somlockar.

- Férutom att vi alltid individanpassar traningen sa ar det manga som tycker det ar
skoént att allt ingar hos oss, traningsklader, handduk och duschartiklar, séger Johanna

Lindgren.

EMS SVERIGE ERBJUDER, férutom EMS-tréaning, ocksa naprapati, lymfmassage
och IR-bastu.

Under april och maj kommer det ga att boka forsta introduktionspasset EMS-traning
kostnadsfritt.

Las mer pa emssverige.se

#RunForPrideSweden
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CARLS RAD
TILL DIG SOM SKA
SPRINGA RUN FOR
PRIDE

arl Norell ar en av grundarna till Tranarakademin som erbjuder utbildningar
pa riksidrottsférbundets anldggning Bosén, som ligger pa norra Lidingd
i Stockholm. Tranarakademin &r en skola dér manniskor med passion for
tréning far vetenskaplig kunskap och praktiskt kunnande foér att utveckla sin fulla
potential som trénare. Dar halls kurser och yrkesutbildningar inom tréning och hélsa
med inriktning pa bdde styrka och uthéllighet, samt fysisk och mental hilsa. Over tusen
I6pcoacher och hundratals personliga tranare har tagit examen fran Tranarakademin.

Har &r Carls basta rad till dig som ska springa Run for Pride:

® Varmupp ordentligt, forst Iatt och sedan med en mer anstrédngd kénsla dér andningen
kommer igdng ordentligt. Varm upp nagra minuter i din tankta tavlingsfart —det gor
dig redo bade mentalt och fysiskt.

® Det ska helst vara ca tio minuters vila mellan uppvarmning och start. Det &r givet-
vis bara en riktlinje for ibland maste man stélla sig i startfallan mer &n tio minuter
innan start.

® Omloppet sker en varm och solig dag sa férsok att halla dig i skuggan.

@ Skruva upp tempot successivt under loppet, sa kallad progressiv |6pning. Bérja
forsiktigt och ta successivtilite mer —en brariktlinje ar njut av férsta halvan, kdimpa
sista halvan.

® Spring pakansla, det vill séga den anstréangningsniva du sjélv upplever som hallbar
for hela strackan. Fastna inte i tider eller hastigheter om du &r ovan att tavla.

® At och drick som vanligt infér ditt lopp. Ar loppet lingre &n tio kilometer bér du ata
lite mer kolhydrater och dricka lite mer, men &r loppet under tio kilometer behéver
duingen extra mat eller dryck.

® Det allra viktigaste ar att ha roligt och njuta. Om —eller nér —det blir jobbigt sa dela
upp stréckan i mentala delmal och forsék att slappna av i bade axlar och sinne.

@runforpride.se
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HENRIOT

MAISON FONDEE EN 1808

HENRIOT

Argéng 2012 var ett &r av exceptionell kvalité, g ol ﬁm”

dven om det bjod pa bade varfrost och hagel som
resulterade i en mindre skord an normalt.

En solig augustimanad gav emellertid i druvor
av utmarkt kvalité med fullmogen frukt och hég

fruktsyra, och ett vinhus med Maison Henriots

renommé har dterigen gjort en utomordentlig

argangschampagne!

Henriot Brut Millesimé 2012 &r komplex
och med pigg syra, med toner av vit persika,
grapefrukt, gula applen, citronzest, brioche
och stenig mineralitet. Eftersmaken ar lang

med citrusfrukt och notter.

Passar bra som aperitif eller till toast skagen
med en skvatt citron, raraka med l6jrom, samt
skaldjur och fiskratter.

Livets Goda: 93+ podng B Champagne
“_.. det har vinet har det dér lilla extra.” %HENRIO'[
. 2

- Millésime 2012

95 podng, BestChampagne.se

Fredrik Schelin J

JA

livelywines.se

Artikelnummer 77710, 750 ml, 12% alk, pris 699 kr

Att borja dricka i tidig alder
okar risken for alkoholproblem.
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STOCKHOLMS NYA BEGRAVNINGSBYRA pa Hornsgatan grundades 1923. Nar hiv-
epidemin harjade som varst under 80- och 90-talet drevs den av Krister Pettersson som
1993 utsags till "Arets branschman” av begravningsbranschens tidning Memento med
motiveringen " Genom ansvarskannande och att modigt ge offentlighet at hanteringen
av avlidna HIV-smittade, har Krister Pettersson paverkat till att ocksa dessa nu

far en vardig begravning”. Det ar ofattbart for oss idag, att kropparna pa den tiden
behandlades sa ovérdigt.

—Det kallades bogpesten och ingen visste hur vi skulle hantera det. Kunde vi ens bjuda
anhdriga pa en kopp kaffe ifall det smittade nér man tog i koppen. | tidningen sag vi bilder
pa obducenter i astronautliknande skyddsklader, séger Krister.

FRAN MYNDIGHETERNA kom ingen information, men sa blev Krister i sin egenskap
av Stockholmsdistriktets ordférande kontaktad av sjukskoterskan Leif Larsson som
jobbade pa Sédersjukhusets medicinakut. Leif var oerhért upprérd och arg éver hur
illabegravningarna skéttes och hur de anhériga behandlades.

—Det var somatt stirrainien hagelbdssa, berattar Krister om sitt férsta moéte med Leif.

TACK VARE LEIF FICK KRISTER OVARDERLIG KUNSKAP om hiv och pa kuppen blev de
goda vanner. Genom Leif fick byrdan manga uppdrag fran hiv-smittade som funderade pa
sin egen begravning och testamente. Pa Stockholms Nya Begravningsbyra var detingen
som fragarde varfor en 27-aring ville skriva sitt testamente och planera sin begravning...
Dar grundmurades byrans goda rykte i HBTQI-kretsar, och dnidag ar det manga HBTQI-
personer som anlitar den.

Las mer pa ignis.se

i Alskar du komfort men vill samtidigt
(1 ha kvar cykelkanslan nar du susar
fram? D3 &r stiliga E-PRIMA cykeln
for dig. En stark och tyst motor

| och ett rejalt batteri satter fart pa
cykeln, och med fotbroms bak och
hydraulisk skivbroms fram far du
extra bra nyp nar du vill saktain.
Finnsisvart, cream och gront.

HYBRID STEPS &r Stalhastens vardagsraket som
snabbt tar dig fran A till B— den perfekta pendlar-
cykeln. Sittpositionen &r latt framatlutad och den

] har lite smalare dédck som gor att du susar fram
| iﬂ- pa cykelvagen. Attavaxlad, med mittmotor fran
[l Shimano Steps och hydrauliska handbromsar
I E bade fram och bak.

Vipa Stalhasten tycker att SUVERAN
STEPS ar typ véarldens basta elcykel
for vardagsbruk. Den har en
suverant skon och bekvam
sittposition och om andan
skulle falla pa sa inbjuder
mittmotorn fran Shimano
Steps till aktiv cykling. Finns i
fargerna svart, cream och gron.

STALHASTEN AR DET SVENSKA FORETAGET som tillverkat cyklar sedan 2010. Over 30 000 "stalhastar” rullar p& vara A A

svenska vagar. Nu breddar de sitt utbud av stiliga och rejéla cyklar med elcyklar. Precis som de vanliga cyklarna finns elcyklarna s T A L H A S T E N
i flera olika farger och utféranden. Har finns en cykel for alla. Elcykeln &r perfekt fér den som vill cykla till jobbet och bérja —_— —_—

dagen med ett leende istéllet for en dusch! Har ser du nagra av vara modeller — du hittar alla pa hemsidan stalhasten.se. EST.2010
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FORSAKRINGSBOLAGET MANYPETS
STAR FOR DJURGLADJE, MANGFALD
OCH INKLUDERING

Skydda ditt djur fran nos till svans med en av Sveriges hégsta ersattningar for veterinarvard, skydd
for tander, tidigare besvar och mycket mer. ManyPets ar forsakringsbolaget som tycker om hundar
och katter nastan lika mycket som deras hussar och mattar gor. Har ar alla valkomna oavsett
hundens eller kattens ras, alder och ursprung, och inga krangliga villkor eller bindningstid galler.

olaget grundades foér drygt tio arseni

Storbritannien och for tre ar sen tassade dein

i Sverige och har sen starten lagt allt fokus pa
kunderna. Forra aret betalade ManyPets ut ersattning for
hela 97 procent av alla anmalda skador, vilket troligtvis
ar enunik siffra i forsakringsbranschen. ManyPets
har idag 6ver en halv miljon djur férsakrade i Sverige,
Storbritannien och USA.

Visste du att det bor en hund eller en katt —eller fleral —i
drygt en tredjedel av de svenska hemmen? ManyPets
har bidragit avsevart till deras dgare — och till hundarna
och katterna sjalva.

—Viharbland annat inga begransningar eller restriktioner
baserade pa djurets ras, forsékringarna har ingen évre
aldersgrans och vi sénker inte veterinarvardsbeloppet
nér djuret blir dldre utan har samma belopp djurets liv ut.

Vart hégsta veterinarvardsbelopp var lange det hogsta
ibranschen och ar fortfarande ett av de hégsta, och vi
har Iag fast och rérlig sjélvrisk. Om du byter till oss direkt
fran ett annat férsakringsbolag har viinte heller nagon
karenstid sdger Catharina Gehrke, vd pa ManyPets Sverige
och fortsatter:

—Varakunder uppskattar att de kénner att vi genuint bryr
oss om dem och lyssnar pa deras behov, bade nar det galler
att valja ratt forsakring for sitt djur och att fa ersattning
vid skador. Det ar tyvéarr ndstan aldrig av enrolig anledning
man har kontakt med sitt férsakringsbolag, och da ar det
viktigt for oss att det ska vara sa enkelt som mgjligt.

INKLUDERANDE ARBETSGIVARE

ManyPets bryr sig lika mycket om sina anstéllda som sina
kunder och deras djur. Man arbetar aktivt fér att varaen
inkluderade arbetsgivare dar alla ska kdnna sig rattvist

#RunForPrideSweden

behandlade och kunna vara sig sjélva och st upp fér vad
som ar ratt.

ManyPets hjartefragor &r djurgladje, mangfald och
inkludering.

—Det kdndes sjalvklart for oss att engagera oss i Run for
Pride. En del av intdkternai ar gar till Regnbagsfondens
HBTQ-projekt i krigets Ukraina, vilket gér var medverkan
extra viktig. Férutom att vara med pa plats under loppet
kommer vi ocksa tavla ut startplatser till vara kunder och
vi bjuder sjalvklart alla vara l6psugna medarbetare pa
anmalningsavgiften, séger Catharina Gehrke.

Las mer pa manypets.com

©

@runforpride.se
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"HITTA DITT BASTA
" SPRING

Att sprlnga ar enkelt. Springet finns'utanfor-darren.
Var du an ar, aret runt.Viwvill inspirera: saval avancerade
lopare som nybérjare till.att’hitta 5|tt_basta spring::

Testa dina loparskor
var du vill.

Lat vara experter hjilpa dig att hitta
ratt sko sa far du testa dem var du vill
i 30 dagar. Valkommen in till ndgon av
vara butiker s berattar vi mer!

‘I INTERSPORT

THE HEART OF SPORT :
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Frans ar arets artist pa Run for Pride

Frans Jeppson Wall kommer att synas bade pa scenen och pa startlinjen
till Run for Pride nér Djurgarden férvandlas till en fargsprakande plats
med fokus pa glédje, kdrlek och gemenskap pa torsdag den 11 maj.

MANGA AR VI SOM MINNS nir Sverige och Europa satt bankade framfér TV-appara-
terna for sju ar sedan da Frans vann vara hjartan nar han férst kammade hem segern
i Melodifestivalen med laten "If | Were Sorry” och darefter landade en hedersam
femteplats i Eurovison Song Contest. Laten uts&gs aven till Arets 1at p& Grammis-
galan aret efter, 13g etta i Tyskland och slog Spotify-rekord som mest streamade
1at under ett dygn nagonsin i Sverige. Men mycket har hant sedan dess; inte bara for
Frans utan ocksaivarlden.

—Jagvar ju bara sjutton ar gammal n&r jag vann Mello och fick representera Sverige pa
hemmaplan i Eurovision. Man kan vél séga att ingangen till en karridr i musikbranschen
1ag vidéppen, men jag valde att forst ga fardigt plugget hemmaii Ystad innan jag satte
musiken i framsta rummet igen. Men sen kom pandemin och precis som fér sa manga
andra har den gjort ett stort avtryckimig, berattar Frans.

DE SENASTE TRE AREN har det skett historiska férandringar av omvarlden vilket har
gett honom méjlighet att samla pa sig erfarenheter och berattelser som han aldrig
annars skulle ha fatt eller stott pa. Frans har métt manniskor som bade inspirerat och
sarat honom, och allt detta har forstas paverkat hans musikskapande.

—Jag har badde upplevt karlek och férlorat Ianga relationer, och allt detta har hjalpt
till att forma mina nya latar. Jag &r bade taggad och nervds dver att éntligen fa dela
min musik med andra, och det ska bli skitkul att fa spela live igen. Det kdnns som om
manga spannande saker boérjar handa fér mig. Jag har nya planer fér aret och har
signat med Steelstar Records, fortséatter Frans.

STARFOR ALLA MANNISKORS LIKA VARDE

—Det kénns viktigt fér mig att deltai Run for Pride for att uppmarksamma det faktum
att det fortfarande inte &r accepterat pa manga platserivarlden att vara 6ppet HBTQI-
person. Genom att deltailoppet hoppas jag kunna bidra till att sprida medvetenhet och
kunskap om det till fler ménniskor —trots min bristande kondition, sager Frans.

#RunForPrideSweden

Foto: Tommy Lindblom

Bara sju ar gammal sjong Frans ledsangen i Som femtonaring pluggade Frans musik
gruppen Elias hyllningslat till Zlatan, "Who's iLondon.

da Man", som de framférde infor fotbolls-
VM 2006. Frans tranade under cirka tio ar gymnastik

i GK Splitt i Ystad. Hans basta grenar var

2019 vann han det polska musikpriset "Den tumbling och trampett. Han har ocksa

gyllene néktergalen” pa Sopotfestivalen

spelat fotbolli S6vestads IF utanfor Ystad,
som ar en av de stdrsta musiktavlingarna och nér han har tid och méjlighet sa spelar

i Europa. han fortfarande i SoGK Charloi Svarte.

@runforpride.se
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HOS OSS AR ALL KARLEK VALKOMMEN
Pa Courtyard by Marriott Stockholm ar det
sjalvklart att du ska vara precis den du ar.
Var standiga passion uppmuntrar dig till

att folja din! #passionmovesusforward
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10% RABATT

OCH GOODIEBAG
under Run for Pride (11-
14 maj) med koden KQQ
Rabatten galler aven
under Stockholm Pride
(31 juli - 6 augusti)

Boka pa
marriott.com/stocy

COURTYARD

BY MARRIOTT

Stockholm
Kungsholmen

Ralambshovsleden 50
112 19 Stockholm
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RUN FOR
PRIDE 2023

Varmt valkommen till
Sveriges fargstarkaste
loparfest!

Loppet sker torsdag 11 maj med start- och malomrade
vid Sjohistoriska muséet pa Djurgarden. Adressen ar
Djurgardsbrunnsvigen 24.

Har féljer lite matnyttig info till bAde deltagare i Run for
Pride och askadare:

Arets halltider

16:00 Eventomradet med uppvarmning och
artistupptradande av Frans Jeppson Wall 6ppnar

16:30 startar Pets Run dar bade du och ditt husdjur
arvalkomna att springa (eller ga) 5 kilometersbanan

17:30 gar startskottet fér bade 5- och 10 kilo-
metersloppet —du valjer sjalv vilken distans du
springer oavsett vad du anmalt dig till— och det gar
lika bra att promenera. Tank bara pa att du maste
vara i mal senast kl 19:00.

19:00 presenteras vinnarna!

NUMMERLAPPEN kan hamtas ut pa Intersport-butiken
pa Drottninggatan 39 i Stockholm city tisdag 9 maj och
onsdag 10 maj mellan kl 17:00 och 19:00.

I nummerlappen finns ett chip fér tidtagning. Chipet
anvands for att notera din start- och sluttid.

Viktigt - se till att din nummerlapp under loppet:

® sitter tydligt synlig pa framsidan av din t-shirt, ditt linne
eller dina shorts.

sitter fast ordentligtide fyra hérnen.
inte tacks av jacka, I6parbalte, vattenflaska etc.

ar hel ochinte vikt. Var férsiktig med din nummerlapp!
Vik eller bryt deninte.

Chipet garinte att dteranvénda. Du behbver inte ldmna
tillbaka det efter loppet.

Resultatet finns tillgangligt pa racetimer.se samma dag och
pa runforpride.se ndgra dagar senare.

BANSTRACKNINGEN 3r markerad med rosa snitslar och
det star funktionarer langs hela banan.

Vivillinte att du springer med hérlurar da du maste kunna
hora trafiken —tank pa att vara uppmarksam pa trafiken!

MAT OCH DRYCK kommer att kunna kdpas i foodtrucken
som star i start- och malomradet.

Deltagare i Run for Pride springer, precis somiandralopp,
pa egenrisk. Det finns sjukvardspersonal i start- och
malomradet. Om du behéver hjalp under loppet kontakta
nagon av vara funktionarer sa tillser de att du far den
hjalp du behdver. Det &r ocksa viktigt att du informerar en
funktiondr om du avbryter loppet sa hen kan féra infor-
mationen vidare till tdvlingsledningen. Om du skadar dig
allvarligt eller far svar smarta, ar det viktigt att antingen du
sjalv (om du kan) eller ndgon av vara funktionarer ringer 112.

2ENTERTAINOCH VICKY NOJESPRODUKTION PRESENTERAR

ALLA FAR MEDALJ MEDALJ VID MALGANG! De tre

snabbaste I6parnai5- och 10 kilometersklasserna och
den som har den snyggaste utklddnaden far dessutom
nagot extra och kommer att avtackas séarskilt kl 19:00.

Kom ihag att det gar lika bra att promenera som att springa,
och gladje gar fére prestation!

RUN FOR PRIDE STODJER REGNBAGSFONDEN, i &r gar
deinsamlade medlen till fondens HBTQI-projekt i Ukraina.

SUCCI:ZMUS’H(ALE.N-MED 113 STORSTA H TSEN‘

nnuwnnﬁﬁht FILM COMES TO LIFE
””‘J'T?"ﬂ “l BEAUTY ]

-FREEDOM (1

“Xh

(ORIHE, g_”'ﬁ,, ALT o)

THE NORDISEA PRODUCTION

MARSHA SONGCOME ANDREAS WIJK MORGAN ALLING FRED JOHANSON ANTON EWALD ALEXANDER LARSSON
STOR ENSEMBLE och ORKESTER Regi och dversattning dialog: ANDERS ALBIEN

PREMIAR PA CHINA TEATERN 14 SEPTEMBER

Production licensed by Global Creatures in cooperation with Nordiska ApS. Moulin Rouge® is a registered trademark of Moulin Rouge.
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RUN FOR PRIDE-PREPP

nos John och Johan Valencia

Den 11 maj gar arets Run for Pride av
stapeln och ambassadorer for loppet
ar John och Johan Valencia, kanda
under namnet Pappapappadotter
pa Instagram. Med sina 6ver hun-
dratusen féljare sa har de onekligen
blivit ikoner for hbtqi-samhillet. Via
sitt Instagramkontot har de delat
med sig av familjelivet med déttrar-
na Miriam och Astrid och flickornas
vardag med tva pappor. | ar ser de
fram emot att fa representera Run
for Pride som for femte aret stottar
Regnbagsfonden.

ad kul att fa se hur ni har det hir hemma. Det &r
en vildigt lugn och harmonisk kénsla. Ar det den
kanslan ni ar ute efter nar det ar ganska hektiskt i
era scheman utanfér hemmets lugna vra?

—Ja, precis. vi har tankt att vi vill ha enlugn och trygg
miljé har hemma. Lugna farger som gor att vikan hamta
kraft och energi hér, for det blir ganska hektiskt nar man
driver féretag och man har barn och manga bollar i luften.
D3 ar det sként att kdnna lugn och ro ndr man kommer
hem, sd man kan landa och ladda batterierna och vara
redo for nasta dag, sdger John.

John, du har ju sprungit en deli och med er aktiva livsstil.
Ar det lite terapi for dig?

—Nej, nar jag springer sa gor jag det for att tdmma mig
sjalv pa energi, jag lyssnar inte ens pa musik nar jag spring-
er utan lyssnar pa sportreferat fran Iangdskidakning och
friidrott. Det &r dér jag hdmtar min styrka. Det kan vara
till exempel om Sverige har vunnit nagon medalj i nagot
masterskap eller liknande, och da lyssnar jag pa just det for
att kanalisera den kanslan fran den specifika handelsen.

Ni dr drets ambassadérer for Run for Pride, hur kom niin
pa det och hur kinns det?

—Det kénns riktigt kul att fa vara delaktig i Run for Pride, det
ar ju ndgot vi star for och hela vart konto pa Instagram hand-
lar ju om olika familjebildningar, och vi &r 8nda samkénade
och har tva barn, sa det &r hogst aktuellt sdger Johan.
—Det &r viktigt att fa vara sig sjalv flikar Johniin.

Men nédr bestamdes det att just ni blir frontfigurer for
aretslopp?

—Viblev kontaktade av Diana Svensson, tidigare bloggare pa
Bucket List och nu PR-agent for fotografen Yannick Lagher
som har fotat omslaget och reportaget till tidningen, sédger
John. Vikande direkt att det var ndgot som vibade gérna
stod bakom och gérna vill upplysa och informera omivara
kanaler, séger Johan.

Run for Pride skénker en del av intékterna till Regnbags-
fonden och ni &r viéldigt aktiva i hbtqi-fragor, men vad
betyder det for er att kunna bidra med era egna erfaren-
heter och stéttainsamlingen genom eventet?

—Det betyder valdigt mycket for oss att fa vara en del av
Run for Pride och Regnbagsfondens fantastiska arbete. Vi
kénner att vi gérna vill ge en rést 3t de som behéver det i
dessa viktiga fragor, och trots att vi ari 2023 ar det ingen

#RunForPrideSweden

sjalvklarhet att man far leva precis som man ar eller vill,
och det ar otroligt sorgligt, sdger John och fortsatter:
—Darfor vill vi bidra till fondens fantastiska arbete att hdja
enrost for alla som behdver den och skapa utrymmeivara
kanaler och var plattform till att prata om de har fragorna
sa de lyfts upp ordentligt och kommer upp pa agendan.
—Det ar viktigt for oss ocks3, vilket vi har sagt fran allra
foérsta dagen vi startade vart Instagram-konto. Man har
maéjlighet att géra intryck nar man har manga féljare, sa vi
vill kunna paverka till ndgot positivt och inte bara lagga upp
"dagens outfit” eller vad vi ater foér dagen, séger Johan.

Vilka tips har ni till den som garna deltariloppet men
som inte sprungit forut?

— Att se det som enriktigt rolig handelse! skrattar John.
—Det &r ju ndstan som en familjeaktivitet, det &r ndgot for
helafamiljen. Man behéver inte vara en erfaren 16pare. Jag
skaju sjalv delta men har aldrig sprungit ett lopp. Antingen
ar man med och springer eller sa kan man sta och heja pa,
det viktigaste ar ju att man ar dar, sager Johan.

—Det viktigaste &r juinte att vinna utan att man deltar,
flikar Johniin.

Sist men inte minst, hur forbereder ni er infér loppet?
—Jaghar diskbrack och ryggproblem sedan tidigare, men
det kommer inte hindra mig fran att sta pa startlinjen nui
maj. Jag ser verkligen fram emot det och férbereder mig
pa gymmet med I6pning och styrketraning fér att rata upp
kroppen och vara sa férberedd som méjligt, séger John.
—Och jagkommer férbereda mig med tjejerna och skriva
hejaplakat sa vi kan heja pa John, ndgon maste ju vara
med tjejerna sajag springer inte, avslutar Johan.

©

@runforpride.se
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Efter andra vérldskriget borjade italiensk design fa allt stérre plats i hemmen. Fram till dess hade skandinavisk
design dominerat men nu tagade de italienska formgivarna in. Pa Storgatan i Stockholm ligger Studio A som &r
specialiserade pa italiensk inredningsdesign och hjalper sina kunder med den bésta I6sningen for allt fran badrum

till hela hem.

oretaget grundadesislutet av 90-talet av Anette
Lindberg vars passion for italiensk inredning
bérjade nar hon utbildade sig till inrednings-
arkitektiFlorens.

—F&r mig star italiensk design for kvalitet, och nagot som ar
bade roligt och personligt. Vart mal for varje enskilt projekt
ar att skapa en tidlds arkitektur som haller. Det blir bade
ekonomiskt och hallbart, sdger Anette och fortsatter:

—Jaghar jobbat med bade privata hem och kontrakts-
projekt. Det de alla har gemensamt ar tillfredsstéllelsen
nar vi hjalpt kunden att skapa bekvdma och trivsamma
utrymmen och en helhet dér funktion, farg och form
harmonierar.

Pa Studio A arbetar inte bara Anette, utan ett helt team
av inredningsarkitekter—alla utbildade i ltalien—som har
lang erfarenhet av att skapa skréaddarsydda kok, badrum,
rumsinredningar, och till och med vaggar och golv av
marmor och natursten.

—Vikan designa allt i ditt hem och var tes &r att effektiva
ytor och en genomtéankt planritning satter grunden fér
hemmet. Vikan designa hem hela végen fran planritning
till fardigt resultat. Hos oss finns dven arkitekter och
husarkitekter, berattar Anette Lindberg.

Oavsett om det ar ett rum som ska inredas eller ett helt
hus sa blir kunden grundligt intervjuad om sina dnskemal,
och teamet féljer projektet genom hela processen fran
idé till att inredningen &r pa plats. Studio A arbeter med
ledande italienska leverantorer och internationellt kdnda
marken som Salvatori, Antonio Lupi, Gruppo Molteni och
Poliform fér att nédmna nagra.

DESIGNA DROMKOKET

Hos Studio A kan du fa hjalp att designa ditt drémkok efter
dina behov, preferenser och smak. Inredningsarkitekterna
tar fram ett férslag med de perfekta materialen och vitva-
rorna ur det bredaitalienska sortimentet for att skapa ett
vackert och funktionellt kok for dig. Studio A samarbetar
med flera ledande italienska kokstillverkare som exempel-
vis det exklusiva market Molteni.

BASTA BADRUMMET

Studio A har direktkontakt med ett flertal stenbrotti
Italien och med ett kontor i Verona blir det @&nnu enklare
att hitta unika produkter. Oavsett om du vill inreda ett
litet badrum eller ett private spa med stenbadkar far du
hjalp med att skapa det basta av varje kvadratmeter.

UNIKA DETALJER I MARMOR OCH STEN

Allt fran vackra stenhandfat till vaggytor kladda i marmor
och sten. P3 Studio A tycker viom natursten och marmor

#RunForPrideSweden

for deras otroliga egenskaper. Eftersom de ar naturmaterial
har varje sten unika detaljer, som gor varenda projekt helt
unikt. Studio A hjalper dig att vélja det perfekta materialet
och texturen beroende pa vilken anvandning och stil du &r
ute efter.

Las mer pa studioa.se

©

@runforpride.se
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CHAMPAGNE

NATURLIG ELEGANS

Ar 1947 gick sju odlare samman for att skapa en
fantastisk champagne. Gemensamt {6r odlarna var deras prisade
Premier Cru- och Grand Cru-vingirdar och en vision att skapa en tidlds, /

naturlig och elegant champagne kiind f6r sin balans och harmoni.

Med en dominans av Chardonnay, en stor del reservvin och /
en liingre tid pa jiistﬁillningen 4n vad reglerna kriver definierar Vi
dessa cgcnskapcr forcfarande Palmers & Co’s stil. f

Tidlosa, naturligt eleganta champagner i perfekt balans.

ENASTAENDE!

DINA VINER 2022

— —__"‘;___.__-':_‘ -_';-___-"

PALMER & CO BRUT RESERVE ART 7372 ALK 12% 75cCL 349 KR 37,5CL 209 KR

Alkohol ar beroendeframkallande
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- Jagville ta vara pa
mina erfarenheter
och hjalpa andra att
skapa sin familj.

-

\ r

r "

-

ATT SKAPA EN FAMIL)J

- pa trygga grunder och med expertis nara till hands

Att vara ofrivilligt barnlés ar en tuff
utmaning for alla som drabbas, vare
sig man dr ensamstaende ellerien
parrelation och av olika anledningar
inte har majlighet att fa barn.
Nordic Surrogacy har hjilpt 6ver
100 barn till varlden sedan 2016 och
surrogatprocesserna ar praglade av
djup omsorg och grundad pa egna
erfarenheter.

duardo Afonso grundade Nordic Surrogacy
efter att sjalv ha genomgatt en surrogat-
process somresulteradeitvillingar. Han och
hela teamet &r val medvetna om att fa barn &r bland det

storsta vi kan varamed om, men att végen dit kan vara svar.

Framfér allt om du &r ensamstaende, eller av andra anled-
ningar lider av ofrivillig barnldshet. Surrogatmé&draskap har
blivit allt vanligare och trots att det &r en omdebatterad
metod, sa har det kommit att bli vanligare &n adoption.

—Det arinte enkelt att genomga en san har process pa
egen hand. Det kan dyka upp en méngd ofdrutsedda
saker som kan vara svara att navigera sigigenom. Jag
ville ta vara pa mina erfarenheter och hjalpa andra att
skapa sin familj. Idag &r vi en stark st6ttepelare som
brinner for att vagleda andra i samma situation, sdger
Eduardo, grundare och VD.

Nordic Surrogacy féljer de blivande féraldrarna fran
start till dess att de har skapat sin familj. De hjalper bland
annat att vélja den destination som passar féréldrarnas
férutsattningar bast. Féretaget samarbetar med kliniker
pa tre olika destinationer. Georgien gar bra for straighta
par medan Colombia tillater ensamstaende man, manii
parrelation och straighta par. lUSA kan allagenomga en
surrogatprocess.

Eduardo Afonso, grundare Nordic Surrogacy

— Var radgivare Jonas, som just nu garigenom en surrogat-
process tillsammans med sin man, &r den férsta du, eller ni,
méter. Den personliga erfarenheten som var organisation
har &r en av vara storsta tillgangar. En annan viktig del ar att
viska varamed idebatten och féra den konstruktivt genom
att beratta om kvinnorna som valjer att bli surrogat, om
aggdonatorerna och hur hela processen gar till.

Nordic Surrogacy verkar ildnder dér det finns lagar eller re-
gleringar som skyddar kvinnan och sékerstaller att hon ar val
omhandertagen. De kvinnor som vill bli surrogat genomgar
en rigords screening, bade psykologiskt och medicinskt, for
att sikerstalla att de kan genomga processen. Basta radet
tilldig som 6vervager surrogatmoédraskap?

—Det viktigaste &r att ha talamod. Och att férsta att det &r
en process. Du kaninte styra éver biologin, precis som vid
envanlig graviditet. Det finns inga genvéagar. Darfor ar det
extra viktigt att ha 6ppna férvantningar.

L3s mer pa nordicsurrogacy.se

#RunForPrideSweden

SURROGATMODRASKAP
- HUR GAR DET TILL?

Kostnadsfri radgivning inleder processen.

Program och destination valjs utifran de
blivande féraldrarnas férutsattningar.

IVF-férfarandet sker i en fertilitetsklinik
enligt valt program, dar befruktning och
utveckling tillembryo pabérjas.

Matchning med surrogat.
Embryoéverféring.

Médravard och graviditetsplan upprattas
och aktiveras under graviditeten fram till
forlossning.

Foérlossning sker pa klinik enligt valt

program och du som blivande foralder
befinner dig pa plats.

©

@runforpride.se




JAG KAN
GE DIG ALLT.

UTOM
MIN HIV.

Johnny och Henry ar gifta.
Johnny lever med hiy,
men det gor inte Henry.

TR —

Dagens hivmediciner ar sa ef-
fektiva att virusnivderna i blodet

blir omatbara. Det innebar att man kan

ha sex, skaffa barn och ge relationer allt,

utan oro for att hiv dverfors.

|dag ar det svaraste f6r manga som lever med hiv inte

sjukdomen i sig, utan andras okunskap och férdomar.

Behandlad hiv ar smittfri hiv!

Las mer pa www.posithivagruppen.se
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C.S Stad

STADBOLAGET
MED DET LILLA EXTRA

lIt bérjade med att Cecilia Géransson ville

anlita ett stddbolag féor hemstédning. Hon och

hennes man Stefan drev ett dkeri och héll pre-
cis pa att satta igdng dven ett bemanningsforetag. Alla
som startat foretag vet hur krdvande det ar —Cecilia och
Stefan jobbade nastan dygnet runt alla dagar i veckan,
och stadningenihemmet var férstas inte en prioritet.
Sagt och gjort, hon gjorde enlista 6ver vad de behévde
hjalp med ochringde runt till flera olika stadféretag for
att tain offerter. Pa listan stod bland annat renbaddning
av sangar och tvattning av sangklader, men dér gick hon
pa en nit. Det visade sig att den tjansten inte gick att
koépa. Ett av foretagen foreslog till och med att de inte
skulle anlita en stadfirma utan hyrain en butler istallet...

—Jag édlskar att stédda och att ha det fint runtomkring mig,
och hade funderat pa att starta ett stadbolag tidigare,

men det var aldrig riktigt ratt tid. Nu fick jag brénsle av
ilskan éver hur jag blev bemétt, sdger Cecilia Géransson.

—Stefan och jag drev redan ett dkeri och ett bemannings-
féretag sa vihade sa att sdga verktygen till hands. Det
enda som fattades var de redskap och produkter som
behovs for stadning, séger Ceciliamed ett stort leende.

C.S STAD VAXTE SNABBT och fortsétter véxa. De flesta
kunder &r privatkunder som rekommenderar féretaget till
vanner, bekanta och kollegor. Manga har extratjansterna
som till exempel tvatt, renbaddad sang, utbytta handdukar
ikdk och badrum, och strykning av skjortor och blusar. Det
ar ocksa viktigt for Cecilia och Stefan att personalen trivs
och stannar kvar hos dem, och fér dterkommande kunder
forsoker de alltid se till att det &r samma stédare, somkan ru-
tinerna och kénner tillbehovenijust dethemmet, somkom-
mer. Cecilia gar sjalv ut med nya stédare for att sakerstélla att
de foljer foretagets stadrutiner for att halla den héga kvalitet
som ar C.S Stéds signum —hemstadning ar ett hantverk som
kraver kunskap. C.S Stad arbetar ocksa med professionella
redskap for att motverka belastningsskador och alla stad-
ochrengérigsprodukter &r givetvis miljévanliga.

—Det &r saroligt att komma ut till kund och st&da, jag dlskar
det! Tillfredsstéllelsen att se hur fint det blir och vetskapen
att det kommer att komma hem en glad kund som far tid
Sver for annat. Det ar ocksa harligt att ndgot jag tycker om
och trodde pa gar sa bra, berattar Cecilia.

DET HANDER att stadarna hittar en och annan sexleksak
hemma hos kunder och dven andra intima saker, men de

#RunForPrideSweden

har férstas tystnadsplikt. Ibland finner de helt otippade
saker som kan locka till skratt: Man kan till exempel férvara
sinaildggssulor i silikon pa lampskarmen eller varfér inte
ett litet skafferii sovrummet sd man inte behdver kliva ur
sangen nar man blir hungrig.

C.S STAD ERBJUDER sina tjanster i Stockholm med
omnejd och stadar hos bade privatpersoner och fére-
tagskunder. Privatkunder behdéver givetvis inte boka
aterkommande I6pande stadning utan det gar precis lika
bra med engangsuppdrag. Férutom "det lilla extra” kan du
du boka storstadning och flyttstédning, stddning av kdk
och badrum, och fénsterputsning. For féretag erbjuds
kontors- och butiksstddning, stadning av trapphus, i skolor
ochihotell- och konferensanldggningar.

Las mer pa csbemanning.se
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RAD FRAN CECILIA TILL
| DIG SOM FUNDERAR PA
: HEMSTADNING

| ® Har duinte haft hemstadning tidigare kan
det vara bra att bérja med en storstédning.
Da far du ordentligt rent i helahemmet och
det r lattare att halla efter.

j ® Tank 6ver hur ofta du tror att du behover
stadning.

® Forsakra digom att duinte binder digi ett
abonnemang som har lang uppsagningstid
ochinte gar att dndra. Mitt rad &r att borja
med stadning lite mer séllan for att kédnna
av ditt behov.

® Vad vill du ska inga i stadningen — gér en
lista. De flesta foretag har en beskrivning
av vad som ingar. Fundera pa om du vill ha
hjélp med nagot extra som baddning av
sangar och strykning av klader.

A .::hi
C.S STAD

Vi finms has for er

#RunForPrideSweden @ @runforpride.se
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BENTLEY MOTORS
SATSAR PA ELEKTRIFIERING

- tar dramatiskt avsked av den 12-cylindriga motorn

| augusti 1919 registrerades Bentley Motors Ltd av Walter Owen Bentley, och pa London Motor Show samma ar
visades den férsta modellen upp. Tva ar senare rullade den forsta Bentley-bilen ut fran fabriken. W.O. Bentleys
mal var enkelt, att bygga "en snabb bil, en bra bil, den basta i sin klass". Det mottot har varit viagledande for
Bentley sedan dess och gjort Bentley Motors till det mest eftertraktade lyxbilsmarket i varlden. Nu, drygt
hundra ar senare, satsar Bentley stort pa hallbar mobilitet genom sin Beyond100-strategi, dar malet &r att hela

modellinjen ska vara elektrifierad i bérjan av nasta artionde.

atsningen pa hallbarhet innebar att pro-
duktionen av Bentleys ikoniska W12-motor
upphér nasta var. Da kommer fler 4n 100 000
exemplar av motorn att ha tillverkats fér hand
i foretagets fabrik i Crewe i England, nagra mil sydost
om Liverpool, dar Bentley hallit till sedan 1946. Den
engelska fabriken ar navet for all Bentleys verksamhet
som design och forskning, och férstas produktionen av
de fem modellinjerna Continental GT, Continental GT
Convertible, Flying Spur, Bentayga och Bentayga EWB.

—Var hallbarhetsresa inleddes med hybridmodellerna
Bentayga och Flying Spur vars férséljning évertraffade
allavara férvantningar. Nar W12-motorn utgar nésta
ar sa kommer vi att kunna erbjuda alla vara bilar med
hybriddrift, berattar Evylina Bjuhr, Brand Manager pa
Bentley Stockholm.

SPEKTAKULART AVSKED AV W12-MOTORN

Den karakteristiska W12-motorn — motorn som for tva
decennier sedan gjorde modellen Continental GT till en
supercoupé - har natt vags ande, men nar Bentley férpas-
sar dentill historien sa gors det till pukor och trumpeter.

—Nar det nu &@r dags att pensionera kraftpaketet W12
som en féljd av att vi tar steget mot elektrifiering, sa
vill vi sd klart ge den det basta mojliga avskedet, sager
Evylina Bjur.

Bentley har nyligen avslutat utvecklingsarbetet av den
kraftfullaste versionen av W12:an ndgonsin med hela 740
hastkrafter. Den sista versionen tillverkas i endast arton
exemplar avsedda fér Bentley Batur, en modell som hand-
byggs av karossmakaren Mulliner fér leverans senarei ar.
Trots prislappen pa drygt 25 miljoner svenska kronor sal-
des alla arton bilarna pa férhand direkt efter att modellen
visades upp for férsta gangen under Monterey Car Week
férra sommaren.

Las mer pa stockholm.bentleymotors.com

#RunForPrideSweden

VISSTEDUATT?

® W12-motorn byggs fér hand och varje
motor tar nastan sju timmar for ett team
pa 45 hantverkare att bygga. Darefter
genomgar motorn ett avancerat test-
program pa éver en timme i tre special-
byggda diagnostiska maskiner.

® Alla Bentleys ar handbyggda av specialut-
bildade hantverkare. Fran motor till kiddsel
—varje del av en Bentley designas och
byggs av specifika personer pa anlaggnin-
geniEngland. Vissa av delarna kan till och
med vara signerade av hantverkaren som
satte dem pa plats.

® Det tar mellan 110 och 400 timmar att
bygga en Bentley beroende pa modell.

@ Allatradetaljer i en Bentley kommer fran
samma trad for att monster och farg ska
se enhetliga utihelabilen och for att traet
ska aldras likadant.

@runforpride.se
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for Oscars fastighetsmaRrlieri

Ted Bauer, agare av Oscars Fastighetsmakleri.

Ted Bauer, ny agare av Oscars
Fastighetsmakleri, har héga
ambitioner for maklarbyrans
framtid. Malet ar att gora
Oscars till det sjalvklara valet
vid férsaljning av bostader i
Stockholms innerstad med fokus
pa Ostermalm och Vasastan.

ed lang erfarenhet som fastighetsmaklare tar
Ted Bauer nu nasta stegikarridren och garin
som ensam agare av Oscars Fastighetsmakleri.
Maklarbyradn har sedan 2001 salt néra 5 000 bostader med
tonvikt pd Ostermalm och i Vasastan. Byran ar en klassisk
aktor pa marknaden i Stockholms innerstad dar manga
Stockholmsbor har képt och salt sina hem genom aren.
Med stort kontaktnat, mycket bred kunskap samt lang
erfarenhet &r Oscars Fastighetsmakleri en given aktér pa
bostadsmarknaden.

- Viska kombinera klassisk marknadsféring med innovativa
och nytankande satt att nd ut till marknaden. Vihar bade djup
och breddivart stora och val uppdaterade kundregister som
standigt utvecklas och fylls pa med nya kunder. Varumarket
arvalkant och star for kvalitet och det ska vi ocksa dra nytta
av framat, sdger Ted Bauer.

SOM NY AGARE AV OSCARS FASTIGHETSMAKLERI
har Ted stora planer. Under varen 2023 tar maklarbyran
ett krafttag om den grafiska profilen. Ted Bauer beskriver
att han vill behalla varumérkets klassiska och genuina
uttryck, men gora det mer modernt. Den nya profilen
innehaller ny logotyp, farg och visuellt utseende. | och
med det nya uttrycket passar Ted dven pa att totalreno-
vera byrans kontor pa Storgatan 29, dar Oscars har hus-
erat sedan 2001. Arkitekten Mattias Stenberg har fatt
fria hander att skapa en klassisk vacker och naturlig miljé
som bjuder in och inspirerar till méten. Har ar alla som vill,
valkomna att komma forbi pa en kaffe, stalla fragor om
bostéader eller bara fér att umgas.

EFTER FLERA AR AV STIGANDE PRISER har bostads-
marknaden som bekant svalnat av. Ted Bauer férutspar en
stabilare marknad dar kdpare och séljare méts pad samma
vaglangd det ndrmsta aret. Redan nu marker han av
tendenser till att marknaden stabiliserats nagot, men det
kommer att vara en viss turbulens en tid framéver. Efter
en period av stillastdende priser kommer vi troligtvis se
att priserna ater kommer att stiga, om &ni ett lagre tempo
an tidigare tror Ted Bauer.

- Jag ser valdigt mycket fram emot allt hart jobb som nu
ligger framfér oss. For mig ar detta en drém sedan lénge
och en langsiktig investering som jag férhoppningsvis
ska leva med for resten av min karriar. Att vara méklare ar
nagot mer an ett jobb, fér mig &r det ett kall. Jag ser fram
emot att fa jobba valdigt hart och géra manga bra affarer,
berattar Ted Bauer.

VAD AR PLANEN FRAMAT FOR BYRAN?

Den visuella identiteten ska uppdateras, fler méklare
anstallas och nya afféarer tas in. Oscars Fastighetsmaékleri
kommer att bygga ett starkt team med erfarna méaklare
inom premiumsegmentet.

-Vikommer fortsatta att arbeta med gediget engagemang
i varje affar, bred erfarenhet och kunskap samtidigt som
mycket blir nytt men med en tydlig koppling till det klassiska
och genuina som Oscars star for. Oscars ar, och har alltid
varit, en stark och valrekommenderad méklarfirma och det
kommer vifortsatta att vara, berattar Ted Bauer.

Las mer pa oscarsmakleri.se

#RunForPrideSweden @
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Homie

SVENSK- E

DET SVENSKA ENERGIDRYCKFORETAGET Homie ser
tillkroppens basta. Deras innovativa energidryck Wake Up
Synbiotic har fokus pa halsa och vdlmaende. Drycken &r
sockerfri och innehaller 100 mg koffein — vilket motsvarar
en kopp kaffe, levande bakteriekultur, utvalda vitaminer
och mineraler och reishi, en asiatisk supersvamp som
stimulerar kroppen till det bésta. Wake up synbiotic ger en
energiboost och hjalper din mage att ma bra.

- Aven om energidryckskategorin har svammat éver
de senaste aren &r Homie spdnnande i det avseendet
att drycken kommer med nagot nytt och nar en ny
konsumentgrupp. Smaken och designen gor att den dven
sticker ut ibland évriga. Drycken finns idag i tre smaker;
pineapple/pear, pink grapefruit och lemon lime, men
redan tillhosten ar planen att lansera en nyhet séger
forséljningschef Marcus Gustafsson.

DRYCKEN LANSERADES I MAJ 2021 och fick ett mycket
gott mottagande pa marknaden. Idag finns drycken pa

TILLVERKAD
ENERGIDRYCK

= e

kedjorna Nordic Wellness, Life, Medley-bad-
husen och hos e-handelssidorna Protein-
bolaget, Bodystore, Apotea, Lyko, Apohem
samt pa utvalda ICA, COOP och Hemkdpsbutiker.

—Viarbetar standigt med att fa ut drycken bredare och
har sjélvklart som mal att den ska finnas pa alla stéallen dér
drycks séljs, sa bra &r den. Vi har en valdigt spdnnande
framtid framfér oss dér resan bara ar i borjan, sdger David
Matic, produktchef pd Homie.

UNDER VARUMARKET HOMIE finns d&ven en ma bra-serie
med vitaminer, maltidsers&ttning och andra produkter
som syftar till att férenkla ménniskors vardag. Varumarket
ags av Nexly AB som utéver Homie dven har drycken
Legendz, en gamingdryck med vitaminer, utan koffein
eller taurin, och som syftar till att vara ett battre alternativ
till I4sk. Nexly har ocksa nyligen inlett ett samarbete med
det svenska féretaget INO Foodtech som numeraingari
deras utbud.

#RunForPrideSweden
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- Vivill skapa ett bra och spannande dryckessortiment
som ar ett battre alternativ till det som redan finns pa
marknaden. Homie och Legendz &r tva helt olika drycker
och bada lika spannande och tillsammans med INO far vi
en storre tyngd med majligheter att hitta synergieffekter
mellan varumarkena, sdger Johan Baertels VD i Nexly.

Homie Wake up Sybiotic finns att bestalla hos
HOMIELIFEINBALANCE.SE déar du dven hittar évriga
produkter i ma bra-serien.
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4
iHOLA! FRAN BARCELONA

KRONOR

99~
|

e 5an SIGNED|BY
SE 202: MANS ZELMERLOW
MERLOW

Kan bestéllas pa
Systembolaget.se
: ’ B N\ e I
HOLA MZ ROSE BY MANS ZELMERLOW, 2022 | NR 59620 | 750 ML | 12 % | 99KR bl ) o9 s

s Rl e e M il i ol i Ve i ks + s il

Alkohol 1 samband med arbete
okar risken for olyckor.




HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN STRONG MEDIA GROUP

I ASTRID LINDGRENS
VARLD AR BADE STORA
ocu SMA VALKOMNA IN
G AIGORNAS VARLD'
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strid Lindgren &r en del av vart litterara kultur-

arv och Astrid Lindgrens Vérld ér en férlangning

av hennes bécker, det ar har hennes sagor
kommer till liv. Blien del av sagan och @ventyret och moét
de personer du lart kdnna i Astrids dlskade bocker: Pippi,
Emil, Ronja, Madicken, Lisabet, Rasmus, Skorpan och
manga fler. Hela dagarna pagar levande teater 6verallt i
parken, men vill du ini Térnrosdalen far du rakna med att
bli stoppad av Tengils man. Kan du inte [6senordet kom-
mer duinte in, men Jonatan Lejonhjarta kommer sékert
ochviskar det i ditt 6ra.

Astrid Lindgren féddes 1907 i Vimmerby i Smaland, och
det &r ocksdide trakterna som flera av hennes élskade
berattelser utspelar sig. Har, i hennes fodelsestad,
ligger teaterparken Astrid Lindgrens Vérld, inte langt
fran hennes féraldranem Nas, som erbjuder fantastiska
upplevelser for hela familjen. Att méta alla Astrids
karaktarer ar bara det ett stort dventyr, men har finns
ocksa miljéerna vi kdnner igen. De &r skapade utifran
illustrationer i hennes bécker; som Villa Villekulla,
garden Katthult, Mattisskogen och manga andra platser
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som blivit kdnda genom béckerna. Ett besdk i Astrid
Lindgrens Varld &r som att resa genom Astrids beréttelser,
men pariktigt.

ASTRID UPPMUNTRADE BARNS LEK OCH FANTASI

— Genom sina bécker uppmuntrade Astrid till barns lek
och fantasi. Darfér har vimassor av platser for frilek, som
Bullerbyn och lekladan i Katthult, Inte-stéta-marken-
banan, Kvarnen, Mattisskogen och Lilla Brakmakargatan,
berattar Lena Moéller Bexell, marknads- och forséaljnings-
chef pa Astrid Lindgrens Varld, och fortsatter:

—Men favoriterna &r nog de djupa gangarna under Mattis-
skogen och forstas Pippi Langstrumps hus Villa Villekulla!
Na&r det inte pagar nadgon forestallining ar det fritt fram att
leka i alla vara miljcer.

SVERIGES STORSTA UTOMHUSTEATER OCH LEVANDE
TEATERIPARKEN

Fran morgon till kvall pagar det levande teater dverallt

i parken déar stycken ur Astrid bécker spelas upp av
skadespelare, och handelser improviseras fram dar alla som

#RunForPrideSweden

villkan hoppain och vara med. Mellan férestaliningarna kan
besdékarna traffa Pippi, Kling och Klang, fréken Prysselius,
Emil och hans familj, Ronja och révarna, Skorpan och
Jonatan, Rasmus pa luffen och Paradis-Oskar, Lillebror och
Karlsson pa taket och mangafler.

BO BARNVANLIGT MED PARKEN UTANFOR KNUTEN

I skogsbrynetianslutning till parken finns gastboendet "Den
lilla staden”. Dar bor man i hus med gator och omgivningar
inspirerade av det tidiga 1900-talets Vimmerby, en plats
som aven var stor inspiration for Astrid Lindgrenihennes
bdcker. Pa bakgatorna och torgen finns det gott om plats
forlek och umgénge. Bredvid "Denlilla staden” ligger ocksa
en stugby med stugor med sov- och kéksdel, badrum med
dusch och enegen méblerad uteplats.

Las mer och boka pa
astridlindgrensvarld.se
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Pa Celebrity Cruises flytande designhotell njuter - e
du av avkopplande modern lyx, fantastisk mat och  Celebrity .. Cruises:
pakostade shower. Perfekt for par och HBTQ!

Soliga Florida
och karibiska paradis

Vilken paketresa dr du?

Turkosblatt vatten, vita strdnder och skon
viarme — upplev en dromkryssning runt
Karibien dir det mesta ingér!

Pris fran

T 19995:-

Pris fran

per person

LITE KORTARE: LITE LANGRE:

Florida och vastra Karibien Florida och s6dra Karibien

Paketresa 1 december 2023, 10 dagar Paketresa 8 december 2023, 13 dagar

Simma med stingrockor pa Grand Cayman Upptack Arubas vita sandstrander och

och njut av Cozumels undervattensvarld. Curacaos farglada huvudstad Wilhelmstad

+ Flyg t/r, 2 hotellnédtter och kryssning 6 natter * Flyg t/r, 2 hotellndtter och kryssning 9 natter
med Celebrity Reflection med Celebrity Equinox

+ 2 skona dagar till havs och 3 paradisodar: + 4 skona dagar till havs och 4 paradiséar:
Cozumel, Grand Cayman och Bimini (Bahamas) Grand Cayman, Aruba, Curacao och Bonaire

Franpriserna avser boende i insideshytt. Fler hyttkategorier och avresedatum finns tillgangliga.
Du har méjlighet att Idgga till dryckespaket som gor kryssningen helt all inclusive.

| PAKETRESORNA INGAR:

+ Flyg t/r Stockholm - Miami inkl bagage

+ Hotell 2 ndtter i Miami innan kryssningen

+ Kyssning 6-9 natter (beroende pa paketresa)
* Alla maltider ombord

* Gym, aktiviteter, shower och underhallning
 Dricks, avgifter och skatter

* Lagstadgad resegaranti

PRI R LU

i s m

V2 Kryssningar.se 0700-34 00 00
%S¢

pEL AV G0 Cruising info@kryssningar.se
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' ladda familjens

Fry

Opvara enkel- och 4 -

Konst vid station Stadion av Ake Pallarp och Enno Hallek
Foto: Hans Ekestang




